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९७०० ७०थ तक 'वबालसम्ा पुत्तकमाला' की सात 
;$ श्र पुस्तक निकल घचुकों। यद् आठवोँ दै। 
/॥/._/ में यद देख कर बड़ा आनन्द ऐता है, 
४७.७७०८७० [कि हिन्दी के प्रेमी एमारी इस “माला 
की पुप्तकां फा घड़े चाव फे साथ पढ़ते दे। इनकी , 
ज्यादा विफी से अलमान दोता है कि दिल्दी फे प्रेमी इन 
पुस्तकों के पसन्द करते हू । 
हमारे कितने दी मित्रों ने हम लिखा दे कि इसी तरद 
की एक 'बालगीता' भी बनाइए; तदनुसार यद्द “बाल- 
गीता” भी घन कर तैयार है। 
यद्यपि गाता फी घातें बड़ी बारीक हैँ, घड़ी कठिन हैं, 
पर तोभी साधारण पढ़े लिखें फे समभने के लिए, हमने 
उन बातों के भरसक बहुत आखान कर दिया है। जहां 
तक बना हमने इसकी कठिनता के दूर करने की खूब 
केशिश की । द 


(..२ ) 

 थीता' की बोलेंओसान करने के सिवा, हमने इसकी 
भाषां भी बहुत सीधी रंफ्ली है। आशा है, मामूली हिन्दी " 
जाननेवालें के भी, गीता की गूढ़ बातों के सममने में, 
इस “बालगीता”' से बड़ी मदद मिलेगी। मदद क्या, 
हमारा तो ख़याल है, कि इसके पढ़ने से गाता की प्रायः 
सभी बातें अच्छी तरह समझ में आज्ञाग्रेंगी । 

यदि और पुस्तकों की तरह यह पुस्तक भी हिन्दी- 

प्रेमियों के रुचिकर मालूम हुई--हमे आशा है ज़रूर 
दोंगी--तो हम अपना परिश्रम सफछ समभेंगे। 


इलाहाबाद, | 


कक रामजीलाल शम्मो 
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श्््‌ कर 

आता का पारचय : « 


22222 पाँच हज़ार घरस हुए जन हमारे 
हक 08 भारतवर्ष में चद्धंशी राजा राज्य 
का 

४20 करते थे। उन राज्ञाओं का पूरा पूरा 

0 कक हाल “महाभारत ' त्रत्थ में छिखा हुआ 
है। यह महाभारत बहुत बड़ा भरन्‍्य 

है| इस में कोई पक राख से भी ज्यादः शछोक हैं । यह 
. अठारह हिस्लों में बेटा हुआ है | हैं ता महाभारत में ओर 
भी सेकडों कथायें परन्तु कारव-पाण्डचें की कथा इसमें 
बड़े वित्तार से लिखी गई है । या यह समभना चाहिए 
कि, कारव-पाण्डवें को कथा के ही लिए महाभारत 
बनाया गया है। बात है भी यही ठीक; क्योंकि कारच- 
पाण्डवें की कथा जैसे बिस्तारं से इसमे लिखी गई है 


305 


रे चालगीता | 


वैसी ग्रार फ़ाई नहीं लिखो गई | इसे कृष्णछ्वपायन मुनि 
व्यासजी ने बनाया है| | 

यह गीता भी उसी महाभारत में है। यद्द अठारह 
अध्यायां में लिखी हुई है।यह महासारत के भीष्मपर्ते 
में है। इसकी कुल शछोक-संख्या सात सतत है। 


इसमें श्रीकृष्ण ग्रार अज्ञ न की बातचीत है। बात- 
चीत वया, अध्यात्मविद्या का पक उत्तम सार है। यही 
क्यों, इसे लेकव्यवह्ाार का भी नमूना कहना चाहिए। 
गोता की बातें बड़ी गहरी हैं। उनका समभना हर पक 
का काम नहों | 


* इसके बनाने के समय का विलकुछ ठीक ठीक ते 
पता नहों चलता, पर इतना ज़रूर कह सकते है, कि 
महाभारती युद्ध के बाद ही कमी इसकी रचना हुई है। 


इस भारतवप की उत्तर दिशा में “हस्तिनापुर नाम 
का एक बहुत बड़ा नगर था। ऐसा बड़ा नगर था कि 
जिसे चन्द्रवेशी राजाओं ने अपनो राजधानी बना रकक्‍्णा 
था। मेरठ से कोई २० मील उत्तर-पूर्व के केने में अब 
भी एक कस्या इसी नाम से सशहूर है। पहले इस नगर 
के उत्तर की ओर, पास ही, गंगा नदी बहा करती थी, 
पर, अब, इससे कुछ फासला हा गया है। इस समय 
हस्तिनापुर में जैनियां की अधिक बस्ती है । पर अब धह 
बात कहाँ जा पहले थी ? अब ते! यह एक मामूली कस्बे 
के रूप में रह गया है। इसमें शक नहों कि इसके देखने 


का 


गीता का परिचय | डे 


से, या इसके नाम ही याद आ जाने से, चन्धवंशी 


राजाओं की बात याद आ जाती है। 


चल्धवंशी राजाओं में दे भाई बड़े मशहूर हुए। 
धृतराष्र और पाण्डु। ध्वृतराष्ट्र के डर्योध्रन आदि सै पुत्र 
.हुए और पाण्ड के पाँच--युधिप्ठिए.. भीमसेन, अर्झु न, 
नकुल ओर सहदेव । इनके कुल में कुद नाम का एक वड़ा 
प्रसिद्ध राजा हा गया है। इसोलिए ये छोग “केरव * 
कहलाये । पर पाण्डु के पाँचां वेटे 'पाण्डव' कहलाये ओर 
ध्तराष्ट्र के पुत्र कारच | बात सब एक ही थी, पर इन्हों 
दे! नासेां से ये विख्यात हुप्ए । | 
पाण्डवेों की विद्या, चुद्धि, व और पारुप के देख 
कर कारव इनसे छ्वेंप रखने रूगे | 
कारवों ने पाण्डवों के ज्ञुण में छछ से ज्ञीव लिया ! 
पाण्डवां के वारह वरस का वनवास ओर एक वरस का 
अज्ञात वास मिला पाण्डवों ने यह सब कुछ झ्लेला। . 
वनवास गऔ्रर श॒ुप्तताख से छाटने पर पाण्डवयां ने कारवों ' 
से अपना हिस्सा माँगा | राज्य का लाभ वड़ा भारी हाता 
है। कारवें ने छोम में आकर पाण्डदों के करारा जवाब 
दिया। पाण्डवें ने उन्हें बहुत समझाया बुझकाया, पर 
राजलध्ष्मी के छोम से उन्होंने कहा कि, हम ठुमके, सुई 





# कीरव पाण्डवां की पूरी कथा देखनी हो ते इंडियन प्रेस, 
प्रयाग, से मंगाकर ' बालभारत ! नामक पुस्तक देखिए । 


*छ * बालगीता ! 


की नेक जितनो भूमि में आती है उतनी भूमि भी नहों 
दुंगे। तुमका अपना हिस्सा लेना द्वो ते युद्ध के लिए 
तैयार है जाओ । 

इस तरद्द सूखा जवाब पाकर पाण्डवों का बड़ा दुग्ख 
हुआ और क्रोध भी हुआ । जब सममाने से राज्य मिलता 
न देखा तब युद्ध के सिवा और उपाय ही क्या थां। 
पाण्डवें ने अपना हिस्सा लेने के लिए. लड़ाई की तैयारी 
की | दोनों ओर की सेनायें लड़ाई के लिए कुरुक्षेत्र के 
मेंदान म॑ जा डटों । माचबन्दी हुईं ; लड़ाई का विगुल-- 
शंखनाद--हुआ | 

जब युधिप्ठटिर का छोटा भाई अज्जभु न युद्ध के लिए 
सेना के बीच में गया तब वहाँ अपने गुरु, मित्र, भाई- 
जच्छुओं का लड़ने के लिए तैयार देखकर वह जड़ा हुग्सी 
हुआ। स्वजनें के सामने देखकर अजु न ने कहा कि 
सीख माँग कर जीना अच्छा, पर इन सबके मार कर 
रुधिर से सने हुए राज्य का भागना अच्छा नहों ! यह 
सेच कर अज्ञु न विछकुल उदास हाकर बैठ रहा | उस 
समय श्रीकृष्ण महाराज अज्जु न के रथ हाँकने का काम 
कर रहे थे। उन्होंने अज्जुन का व्याकुक और दीन देख 
कर ज्ञान का उपदेश किया | उसो समय के 'डपदेश के 
लेकर व्यासजी ने इस गीता की रचना की है | ह 

यह शास्त्र बड़ा कठिन है। पर तो भी, हम, इसमें से 
कुछ सोधी बातें का सारांश लिखते हैं । 


६ 2 
ह पहला अध्याय । 
) - 


४ 6९ ५७ ०६ # ८5 ०७ >> ७ ४5 > हे 


ले समय देनों ओर की सेनाये तेयार॑ है। 
व) गई उस समय हुर्योधन ने पाण्डवों की 
सेना के देखा और देख कर अपने गुरु 
द्रोणाचाय से जाकर कहने लगा कि शुरुजी 
देखिए आपके चतुर शिष्य धृष्यज्न ने, पाण्डवां की 
केसी मेचंवन्दी की है । इसमें भीम ओर अज्ञ न के 
'वराचर बली धनुपधारी सात्यके, विराट; महारथी* 
द्रपद, श्वष्टकेतु/ चेकितान, महावरल्ी काशिराज़, कुन्ती 
का पिता कन्तिभाज, शेव्य, ग्रुधामन्यु, पाञ्चाल देश का 
राजा उत्तमाजा, सुभद्वा का पुत्र भद्दावदी अभिमन्यु और 
द्रीपदी के पुत्र ये सच महारथी युद्ध के लिए कमर कसे 
तैयार खडे है। भें इन सचक्ता देख आया हे | अच अपनो 
सेना के शुर वीर नायकोां का भा सुनिए | 


उन सबर्म पहले ते आपही हैँ । फिर भीष्मपितामह, . 








# दस हजार शूरवीरों के साव अकेले लड़ने वाले का 'महारथी' 


कहते है । 


६ बालगाता | 


कण, युद्ध में सदा विजय पानेचाला कृपाचाय्य, उनका 
पुत्र अभ्वत्थामा, विकणे और से।मद॒त्त का पुत्र भूरिश्रवा 
ये महाचली याद्धा हैं। इनके सिवा ओर भी कितने ही 
श्रवीर, मेरे लिए अपने भागों की ममता के छोड़ कर, 
शस्त्र लिये हुए तेयार खड़े हैँ । ये मेरे सन शरवीर लड़ते 
में बड़े चतुर हैं। हमारी ग्यारह अक्षोहिणी सेना की 
भीष्म जी अच्छी तरह से रक्षा कर रहे हैं आर उधर, 
पाण्डवां की खात ही अक्षीहिणी सेनाये' हैं। पर ते भी 
उनकी रक्षा करने में भीमसेन बड़ी मुस्तेदी से डटा हुआ 
है| ते भी पाण्डवें की सेना हमारी सेना से कम ही है | 
अब, आप सब लेग सब माक्तों पर तेनात हाकर सोष्मजी 
की रक्षा करें । 

इतने ही में बड़े प्रतापी भीष्म जी ने, दुर्योधन के 
आनन्द और हप बढ़ाने के लिए, बड़े ज़ोर से सिंह की 
तरह गज कर, शंख बजाया | इनके शंख बजाते ही सारी 
सेना में घूम मच गई। सब छेग अपने अपने शंख आदि 
चाजे बजाने छगे । उस समय उनके बाजां की आवाज़ों 
से सारा आकाश यू ज़् उठा । 

इधर युद्ध की तैयारी देखकर, सफ़ेद घेड़ें के रथ 

ठे हुए अज्जु न ग्रोर श्रीकृष्ण ने भो अपने अपने शंख 
बजाये । श्रीकृष्ण के शंख का नाम पाण्चजन्यरू था प्रार 





# एक समय श्रीक्ृप्णचन्द्रजी ने समुद्र में एक देत्य को मारा था 
त्तव उसके पेट में से यह शंख निकलना था । उस देत्य का नाम पंचजन 
था | इसलिए उन्होंने अपने शंख का नाम पान्चजन्य रख लिया था। 


पहला अध्याय | ऐ 


अज्ञुन के शांख का नाम देवदत्त। फिर, भीम- 
सेन ने भी अपने पाण्डू नाम के बड़े भारी शंख के 
चजाया । युधिष्ठटिर ने अनन्त विजय नामक शंख बजाया 
ग्रेर नकुछ ने सुधाप ओ्रार सहदेव ने भणिपुष्पक नास 
शंस्त वज्ाये। धनुपश्रारी काशिराज, महारथी शिखण्डी, 
द्रीपदी का भाई धृष्टयुश्न, विशट ग्रार सदा जय पाने 
चाल सात्यकि, द्रुपद, द्रौपदी के पुत्र ग्रौर सुभद्वा के पुत्र 
महावल्ली अभिमन्यु, इन सबने भी अपने अपने शंख बजाये | 


उन शंखों के बजने से सारा आकाश गूंज उठा। 
' पाण्डवों ने ऐेसे ज़ोर से शंख वज्ञाये जिनके भीमनाद का 
सुन कर कारवें की छाती दृददल गई । 

सब केरवें के लड़ाई के लिए तेयार खड़े देख कर 
अज्ञु न ने भी अपने अख् शस्त्र संभाल लिये। सब्न ठीक 
ठाक है| जाने पर अज्भजुन ने श्रीकृष्ण से कहा ,कि, तुम 
मेरा रथ दोानें सेनाओ्रों के वीच में ले चछले । में चहाँ चल 
कर देखूं ते। कि, कान ये।द्धा मुकसे लड़ाई करने लायक 
है; किसके साथ में युद्ध करूँ। में चल कर देखूँ ते 
दुचु द्धि दुर्योधन की-ओर से कान कान श्रवीर लड़ाई 
के लिए आये हैं । 

यह सुन, भ्रीकृष्णचन्द्र ने अज्ञन का रथ देलों 
सेनाओं के वीच मेच्ाँ ला खड़ा किया जहाँ भीष्म जी 
श्रैरः द्रोणचार्य आदि घरवचीर युद्ध के लिए तैयार खड़े थे। 

देने सेनाग्रों के बीच में पहुँच कर, अ््ज न ने, अपने 


८ बालगीता 


चचा, दादा, शुरु, मामा, भाई, भतीजे, पाते, मित्र, सछुर 
ग्रार साथी आदि के वहाँ खड़े देखा । अपने भाईवन्दों 
के। खड़ा देख कर दया से अह्लुन का जी भर गया। 
वह बड़ा दुखो होकर श्रीकृष्ण से कहने लूगा कि, है कृष्ण, 
युद्ध में आये हुए इन भाईबन्दों के देख कर मेरे सच अडुः 
गिरे से पड़ते हैं; मुख सूखा जाता है ; सारा शरीर काँपता 
है और रोमांच हे! रहा है। मेरे हाथ से मेरा गाण्डीच 
धन्ञ॒प छूटा पड़ता है। मेरे सारे शरीर में जलन सी हो 
रही है। में यहाँ खड़े होने के भी समथ नहों। मेरा मन 
चलायमान है। रहा है | हे कृष्ण, मुझे इस समय घुरे चुरे 
दकुन दिखाई दे रहे हैँ | इस युद्ध मे में अपने भाईबन्दों 
के मारकर कुछ फल नहों देखता | इनके मारकर सुझे 
जीत की, राज्य की और सुख की कुछ पवा नहों | अब 
मुझे राज्य, भाग और जीवन क्या करना है ? जिन भाई- 
बन्दों के लिए राज्य, भाग ग,्रर सुख की कामना की जाती 
है, वे तो सब अपने अपने जीवन की आशा के छोड़ कर 
यहाँ लड़ाई म॑ खड़े हैँ । 


है कृष्ण, शुरू, पिता, पुत्र, पितामह, मामा, ससुर, 
पात्र, साले और नातेदार जे यहाँ मौजूद हैं यदि ये सब 
भी राज्य के लेभ से मुझे मारे ते भो अब में इनके नहीं 
मारना चाहता। यह भूमि का राज्य ते क्या चीज़, 
चिकेकी के राज्य के लिए भी में इनके नहीं मार सकता। 


हे कृष्ण, ध्रुतराष्ट्र के पुत्रों के मार कर मेरा क्‍या 


पहला अध्याय | ९' 


भला होगा ? यद्यपि ये दुष्ट हैं, तो भो इनके मारने का 
पाप मुझे ज़रूर लगेगा। इसलिए में इन्हें मारना नहीं 
चाहता । भक्वा आपही सोचिए, इनके! मारकर हमें क्या 
सुख होगा 

हे कृष्ण, यद्यपि लाभ से इनकी बुद्धि बिगड़ गई है । 
इनकी अपने कुछ के ओर भाईवन्दों के नाश करने के पाप 
का कुछ विचार नहीं रहा, तो भी हमकेा, जब दम इन 
सब बातीं के जानते हैं तब, इस घार पातक से जरूर 
बचना चाहिए हमके जान बूकक कर ऐसा भारी पाप 
नहीं करना चाहिए । 

दे कृष्ण, कुल के नाश हो ज्ञाने से कुछ के धर्मों का 
भो नाश है! जाता है। धमं के नाश हो जाने पर अधर्म 
बढ़ जाता है । अधम के बढ जाने पर कछ की सित्रियाँ 
बिगड़ जाती है। उनके विगड़ ज्ञाने से वर्णशसंकर* हो 
जाता है। यह वर्कर बड़ा भारी पाप है। यह कल के 
नाश करनेवाले के भार बच खुच कुछ के नरक में डालता 
है। फिर वर्णेलकर सनन्‍्तान, जातिधर्मों' ओर कलधर्मो 
का सत्यानाश कर डाठती है| कुडधम के नाश होने पर 
. नरक मिलता है। । 


# जब ख्तिर्या विगड़ जाती हैं आर जात पात का कुछ विचार 
नहीं करती तब, उनके कुकर्म से, जो सनन्‍्तान होती है वह वर्णंसकर 
कहलाती है | 


१० हे बालगोता । 


हा | फेसे खेद की बात है जे राज्य के छोभ में आकर 
हम ऐसे घार पाप करने पर भी उतारू हो गये | दवा | हम 
इतने बड़े भारी पाप करने के लिए तेयार दो रहे दे | 


यदि चुपचाप ओर दशखस्रहीन बैठे हुए मुझको दुर्योधन 
आदि मार डाल ते भेरा बड़ा हित हो । मतलब यह कि 
यदि दुर्योधन आदि मुझे ऐसी दशा मे भी मारने लगे ते 
भी में उन पर हाथ न उठाऊंगा । 


देनाों सेनाओं के बीच में खड़े हुए अज्जञु न ने इस 
तरह कह कर अपने धन्ञुप-बाण हाथें से अलग रख दिये 
ओ,्रेर आप रथ में पीछे की श्रेर, तकिये के सहारे, सरक 
चैठा । उस समय शोक से अज्ञन का ज्ञी उदास हो 
रहा था। 
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श्रीकृष्ण का अजुन को ज्ञानोपदेश 


8५2४2 ल तरह उदास ओर आँखें में आँख भरे 
ह हु 8 हुए अज्छ न के देख कर श्रीकृष्ण वेले-- 
(0 हें अज्ध न, यह वे-मैक़ने अज्ञान तुमकेा 
तडसेड209 कहाँ से आ गया ? यह तुम्दारी बे-समभी 
अपयश देनेवाठी श्रार नरकवास कराने वाली है। यह - 
वे-समभकी नोच जनों के लायक है, तुम्हारे छायक नहीं । 
हैं पृथा (कुन्ती) के पुत्न-पाथ--तू कायर मत 

बन | क्योंकि तुमसे वीर के ऐसा कायरपन शोभा नहों 
देता | हे शत्रओं का संताप देने वाले वीर, इस दिल को 
कमजोरी के, इस डरपेकपन को छोड़ कर तू युद्ध करने 

* के लिए. उठ | 
यह सनकर अज न ने कहा-- 

है मधुसदन, हैं श्रओं के मारनेवाले, ये भीष्म 
पितामह और द्रोणचाय्य ते पूजा करने येग्य हैं। भला 
इन पूजनीय गुरुजनों के साथ में बाणां से केसे युद्ध करू ? 


फ्ग कस हु] 
व्पेशष्गः | 


१२ बालगीता । 


महात्मा द्रोण और पूजनोय सीष्म जी आदि गुरुजनों - 
के। न भार कर संसार मे भोक माँग कर औना अच्छा | 
केारवें की सहायता करने वाले शुरूजनां के मार कर 
रुधिर से सने हुए राज्य को में केसे भाग ? 

हम इन--कारवें--के जीतें या ये हमको जीतें, इन 
दाने बातों मे कैन ठीक है, यह हमारी समभ में नहों 
आता । जिनके मारकर हम जीने की इच्छा भी नहों 
करते, से ये घ्तराष्ट्र के पुन्ु-हुर्योधन आदि--हमारे 
सामने खड़े हैं । 

है कृष्ण, इस समय मेरा मन बड़ा चलायमान हो 
रहा है। इस समय मेरा क्षत्रिय-स्वभाव नए्ठ हा गया। 
इस समय मुझको क्या करना चाहिए, से में नहीं जानता! 
इसलिए मुझे बड़ा भारी सन्देह हो रहा है कि, अब में क्या 
करू ? से में आपसे पू छता हूँ। जिसमे मेरी भलाई हो 
से। मुझसे कहिए। में आपका शिष्य हू । में आपकी शरण 
आया छ। आप कृपा कर मुझे शिक्षा दीजिए । 

" है भहात्मन्‌ , पृथिवी के निष्कं्टक राज्य को और सस्‍्वगे . 
के भी राज्य का पाकर में ऐसी कोई चीज़ नहों देखता 
जे। मेरे शोक का दूर कर सके । में फिर भी यही कहता 
६ कि, “हे शन्नओं के सनन्‍्ताप देनेवाले, में युद्ध नहीं 
करू गा । 

पाठक, देखी आपसे अज्ु न की जितेन्द्रियता । सच्चा 
चोर, सच्चा महात्मा ग्रेर खन्चा जितेन्द्रिय ऐसा होता 


५ 
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है। जे काम अज्ञन ने इस समय किया, बह और किसी 
से नहीं हो सकता था। बात यह थी कि वह पूरा जिते- 
द्विय था। उसने अपना मन ग्रोर अपनी सब इन्द्रियाँ 
जीत रक्खी थां। यही नहीं, बढ्कि उस चीर ने क्रोध के 
भी जीत रक्खा था। दात्र श्रों की सेना के सामने युद्ध के 
लिए तैयार होकर जाना ग्रौर क्रोध में भर कर लड़ाई का 


' विग्युल ( शंखनाद ) बजाना, धन्ञपवाण के हाथ में लेकर 


पैसे वीर की तलाश करना कि जिसके भार कर वह 
अपनी वीरता श्रार अपने क्रोध का दिखाये, ये सब काम 
इस बात को बतला रहे हैं कि, उस समय अज्जु न वीर- 
रस में डूब रहा था ओर उस समय उसका क्रोध दाज्रुओं 
के भस्म करने के लिए तैयार ही था। पर, इतनी तैयारी 
होने पर भी, यह सब कुछ होते पर भी, अपने शुरुजनें 
ग्रार भाई-वन्दों के देखते ही उस चीर का सारा क्रोध 
हवा है। गया | धह अपने भाइयें के वेर के! विलकुल भूल 
गया | उच्चका वीर-रस एक दम करुणारस में बदुछ गया ! 
ब्या थाड़े भहत्व की वात है ? ऐसे समय मे दया का 
पैदा है जञाना--क्रोत्न की जगह करुणा का उदय हो 


जञाना--बड़े भारी महत्त्व ही की बात नहों, बल्कि आश्रय 


की भी वात है। इसीलिए हम कहते हैं कि, अ््भु न ने 
क्राध का अपने वश्ञ में कर रक्खा था | 


, पर, अज्ञ न का यह काम श्रीकृष्णचन्ध को अच्छा न 
लगा | क्योंकि वे चाहते थे कि दूसरे का हक दवा लेते 


१७ बालगीता | 


बारे पापी कारवें फे ज़रूर दण्ड मिलना चाहिए। इस- 
लिए. श्रीकृष्णचन्द्र ने अज्ु न फे ऐसा उपदेश कंरना 
शुरू किया कि जिससे उसका भाव बदर ज्ञाय। ग्रौर 
उस समय श्रीकृष्ण के प्रभावशारही वचन काम भी कर 
गये । उनके वचनों से अज्ञ न की सारी दीनता कूमन्तर 
है| गई | फिर वही चीर-हृदय में वीर-रस भर आया। 


श्रीकृष्ण के उपदेश का सार इस तरह हैः-- 
श्रीकृष्ण ने कहा-- 


हे अज्ञुन, जिनका शोक नहाँ करना चाहिए, 
तू उनका शोक फर रहा है श्रेर इस समय उसके विरुद्ध 
शान की बाते बना रहा है । परन्तु ज्ञानो छोग मरे हुए 
ग्रार जोते हुए किसी का भी शेक नहां किया करते । 


हे अज्ञ न, इस जन्म के पहले क्या में नहों था ? ओर, 
क्या तू नहीं था ? अथवा ये सब राजा छाग पहले नहीं 
थे ? या हम; तुम आगे न होगे ? नहीं, हम सब पहले भी 
थे श्रार आगे भी हागे । किन्तु सदा से पेसा ही होता 
आया है भैर ऐसा ही होता रहेगा। अर्थात्‌ पैदा होना 
श्र मरना ओर फिर पैदा देना और मरना यह चक्र बरा- 
बर जारी रहता है। 


हे अजु न, जिस तरह इस आत्मा का बारूपन, जवानी 
श्रैर चुद्रापा दाता है, इसी तरह एक देह से दूसरे-देह 
का पाना है। इसमें ज्ञानो लोग मेह के नहीं प्राप्त हुआ 
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करते । ज्ञानो ठाोग जीने मरने के कोई बात नहाँ 
सममभते | 

हैं कुत्ता के पुत्र, अज्ञु न, जाड़ा, गरमी, सुख ओर 
दुस देने चाली मितनी बाते है थे सच इन्द्रियां का ही 
सुख या दुख पह चाती है| आर वे सख ओर दस सदा 
नहों रहते; आते ग्रार चले जाते है। है भारत, तुम उनके, 
सहो | 

हे पुरुषां म॑ उत्तम, जिस जवानी पुरुष का ये बाते कुछ 
तकलीफ नहीं पह चातों, वह सख आर दुख का समान 
समभा करता है । ऐसा ज्ञानी ही महात्मा है ग्रार घही 
मोक्ष का अधिकारी है | 

तत्त्वश्षानी मद्दात्माओं ने ,ख़ूब विचार कर निम्चय 
किया है कि जे! चीज नहाँ हैं धह्द हो नहीं सकती ओर 
जे है उसका नाश नहों हो सकता | 

हे ग्रज्ञ न, सदा रहने वाला ते एक ईश्वर ही है जे। 
सारे संसार में व्याप्त हो रहा है । उसका नाश कभी नहीँ 
होता । बह अविनाद्ी, है, उसका कोई नाश नहीं कर 
सकता | 
|. हैं भारत, जीवात्मा भी सदा रहने वाढा ओर अप्र- 
मेय अथोत्‌ वे-मिसाल है. | परन्तु यह शरीर, जिसंमे चद 
रहता है, विनाशी है अथात्‌ नए हैता रहता है | इसलिए 
तू युद्ध कर | 
यह जीवात्मा न ता किसी को मारता है, न मारा 
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जाता है| ग्रार, जे! छोग आवात्मा के मारने वाला ओर 
मारा जाने चाला समभते हे वे ठीक नहों | 


चात यह कि, यह जीवात्मा न तो कभी भरता और 
न कभी जन्‍म छेता | यह तो अजनन्‍्मा है, सदा रहने चाला 
है, आर हमेशा चना रहता है । इसलिए देह के मार 
डालने से वह ( जीवात्मा ) मारा नहों जाता | 


ञ (६ विनाशी ै 

है अज्"ु न, जा मनुष्य इस जीवात्मा का अविनाशी, 
नित्य, अनादि ओर विकाररहित जानता है वह किसके 
मारता है आर किसके मरवाता है ? किसो के नहीं । 


जिस तरह छेग पुराने कपड़े के छेाड़कर नये कपड़े 
पहन लेते है इसी तरह यह जीव भी शोर को त्याग कर 
दूसरे शरोर के! धाप्त हो जाता है। 


इस देही--औवात्मा--के केाई शखस्त्र नहीं काट सकते; 
आग भो इसे नहों जला सकती; पानो भी इसे भिगे नहाँ 
सकता और हवा इसे सुखा नहों सकती । 

यह आत्मा न काटा जा सकता है, न जलाया जा 
सकता है, न भिगाया जा सकता है, न सुखाया जा 
सकता है ।'यह तो नित्य है, अविनाशी है, खिर है पैर 
सनातन अथांत्‌ अनादि है। 

यह आत्मा प्रकट नहीं है अर्थात्‌ इसे आँख नहों देख 
सकतों | इसमें किसो तरह की तबदीछी नहों होती | 
इसलिए हे अज्जभु न, तू उस जीवात्मा के ऐसा जानकर _ 
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शोक करने के योग्य नहीं है । तू उसके लिए शोक मृत 
कर । 


है लंबी भुजावाले अज्भु न, यह देहदी बार बार जन्मता 
है आर बार बार मरता है। यदि ऐसा भी तू जानता है 
ता भी इस बारे मे शोक्त करना ठीक, नहीं, क्योंकि जे 
पेदा हुआ है उसका एक न एक दिन नाश ज़रूर होता 
है। श्रौर, जे! मरता है उसका जन्म भी जरूर होगा। 
इसलिए इस पराधीन बात के लिए तू शोक करने के 
याग्य नहों है । 

है भारत, जन्म लेने से पहले, इन पुत्र, मित्र आदि 
भाई बन्दें का नाम निद्यान भी नहीं था । और, जब ये 
भर जायेंगे तब भी इनका कुछ नाम रूप नहों रहेगा। 
मनुष्य के नाम और रूप भी झूठे है, ठीक नहों हैं। इस 
लिए तू ऐसे प्राणियों के लिए बिछाप मत कर | 


इस आत्मा के काई बिरला ही देखता है, कोई 
बिरला ही कहता है और केई विरला ही सुनता है। 
परन्ठु देखकर; कह कर श्रेर सुन कर भी कोई इसे अच्छी 
तरह जान नहों सकता । 
है अज्ञ न, यद्द जीवात्मा सब प्राणियां में माजूद 
है। पर यह शरीर के भारे जाने से मारा नहों जाता । 
इसलिए किसी प्राणी के लिए तू कुछ सोच मत कर | 
है अज्ञ न, अपने क्षत्रिय-धर्म को देख कर भी तुझे 
युद्ध से चलायमान नहों होना चाहिए, युद्ध से: नहों 
ई ह 
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हटना चाहिए । क्षत्रिय के लिए धर्मयुद्ध से बढ़ कर ओर 
काई बात नहीं। 

हे पृथा के पुत्र, यह युद्ध खुला हुआ स्वग का द्वार 
है। इस तरह के युद्ध को काई बड़ा ही भाग्यशाली 
क्षत्रिय पाता है । बात यद्‌ कि क्षत्रियों के युद्ध करने से 
नहीं हटना चाहिए | यह ते। उनका धर्म ही है। यदि युद्ध 
में जीत हो गई ते कहना ही वया, और यदि लड़ाई में 
मारा भी जाय ते। भी चह मर कर स्वग पाता है। क्योंकि 
उसने अपने धम के लिए प्राण दिये हैं| इसलिए युद्ध में 
सदा भलाई ही है। 

हे अज्भु न, अब, यदि, अपने धरम के अज्लुसार तू इस 
युद्ध में लड़ाई न करेगा ते तुझे बड़ा पाप छंगैगा | तैरे 
धर्म ग्रेर यश सब जाते रहेंगे ग्रोर सब छेग तेरी निनन्‍्दा 
करेंगे। प्रतिष्ठित पुरुष का निन्‍दा मात से भी बढ़ कर ठुख 
देनेवाली होती है। जो श्रवीर येद्धा आज तुझे इतना 
मान देते हैं, जे आज तेरी इतनो बड़ाई करते हैं वे अब 
यही कहेंगे कि अज्जु न, संग्राम से डर कर भाग गया। 
हे अज्भु न, इतने दिनों की अपनो प्रतिष्ठा के अब तू ख़ाक 
में मिला देगा:! अब तेरी सारी प्रतिष्ठा, मिद्दी में मिल 
जायगी । । 

तेरे पराक्रम की निन्‍दा करते हुए तेरे शत्रु अब तेरी 
बड़ी हँसी उड़ावेंगे। इससे अधिक दुख और तुझे क्या 
होगा ? 
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यदि छड़ाई में मारा भी ज्ञायगा ते स्वर्ग मिलेगा 
ग्रथोत्‌ अगले जन्म में सुख मिलेगा ग्रार जे जीत हो गई 
तो भूमण्डल का राज्य भागेगा | इसलिए, दव कुन्ती के पुत्र, 
तू युद्ध के लिए पका शरादा करके उठ ! 

सुत्र, ठुख, लाभ, हानि, जीत और हार की तरफ़ तू. 
कुछ ध्यान मत कर । तू इनके बराबर समभ कर युद्ध 
के लिए कोशिश कर। इस तरद्द युद्ध करने पर तुझे केाई 
पाप न छगेगा | 

उद्योगी पुरुषों की बुद्धि एक ही होती है । जे निरु 
धोगी है, आलली हैँ, उनकी वुद्धियां का कुछ ठिकाना 
नहीँ | उनकी अनेक ही बुद्धि आर अनेक ही माग होते 
हैँ | पर उद्योग में लगाने वाली बुद्धि एक ही हैं और 
उसका मार्ग भी एक ही है। 

है अज्ञ न, स्वर्ग आदि फल में ही'रात दिन विश्वास 
रखने वाले मू्त हैँ श्रार थे भी मूर्ख हैं जे कमंकाण्ड से 
दूसरी किसी बात के जानते ही नहों | जे। तरह तरह 
की कामनाओं के लिए काम करते हैं ये भी मूखे हें । 
प्रेर जो ढाग स्वरगेवास ही का परमपुरुषाथ मान बेठते हैं 
वे भी अश्ञानी हैं । ये तरद तरह के भागों में ही लगे रहने 
के लिए तरद्द तरद्द की बातें बनाया करते हैँ। पर जा 
छेग भाग और ऐ/्वर्यो' में फँसे हुए हैँ, या जिनका मन 
सिर्फ कर्मेकाण्ड में ही छगा हुआ है, उनकी बुद्धि मज़बूत 
ओर पक्की नहों होती | 
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हैं अज्ज न, चेद, सत्वगुण, रजेगुण ग्रेर तमेशुण रूप 
जे सेसारी सुख है उनके ही प्रकाश करते हैं। हे 
अज्भु न, तू इन तीनों गुणां के छाड़ दे | तू' निप्काम हो 
जा | तू किसो चीज की इच्छा मत कर। तू सुख हुख का 
कुछ ख़यार मत कर। तू धीरज का धारण कर । यह 
चीज़कैसे मिलेगी, यह कैसे रहेगी--इसकी चिन्ता तू विल- 
कुल छोड़ दे । 


छोटे छोटे तालू-तछयां से जो काम होते हैँ वे काम 
बड़े घड़े सरोवरां--तालावां--से बड़ी आसानी से हो 
जाते हैं। इसी तरह समस्त बेदों से जो काम बनते है थे 
सब ब्रह्म जानने वाले के सहज ही में भाप्त हो जाते हैं | 


अथौत ईश्वर का शज्लान वेदों से भी वढ़कर है | इस- 
लिए है अज्ञ न, तू अब काम होने न होने का कुछ सोच 
न कर | सिद्ध असिद्ध का कुछ विचार मत कर और सम- 
हदृष्ठटि होकर काम कर। इस समवुद्धि के येग कहते हैं 


है धनंजय, जे! छाग ज्ञान तो कुछ रखते नहों ग्रोर 
रात दिन काम-भन्धों में ऊगे रहते हैं, वे शानी पुरुष की 
बराबरी नहीं कर सकते | इसलिए तू ज्ञान में मन रूगा । 
ज्ञान के छोड़ कर जा छाग किसो मतलूच से काम करते 
हैँ चे अधम है। इसलिए तू ज्ञान को मत छोड़ । 


ज्ञानी पुरुष इस छोक में पाए पुण्य से छूट जाता है। 
वह अपनी शानरूपी आग से पुण्य औ्रौर पाप रूपी ईंधन 
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के भसर्त कर डालता है । फिए बह सारे ढुःखें से छुट 
जाता है | 

शानी पुरुष कर्मा' के फलें के छोड़ देता है। फिर 
यह जन्म-बन्धन से भी छुट जाता है । फिर बह परमपद 
के पा लेता है । 

हे अज्ञु न, जब तेरी बुद्धि अज्ञानसर॒प मलिनता को 
छाड़ेगी अर्थात्‌ जब तेरी बुद्धि का अज्ञानरूप मैल दूर हो। 
जायगा तब ठुझले सब बातें से छुटकारा मिलेगा । 

जब तरह तरह के वेदवाक्यों से भूल में पड़ी हुई 
तेरी बुद्धि खिर हे जायगी तब तू येग फा पावेगा | तभी 
तुझे सब बातें मालूम होगी । 

यह सुनकर अज्ञु न ने श्रीकृष्ण से पूछा-- 

हे केशव, जिस पुरुष की बुद्धि निशचल हो जाती है; 
उस पुरुष का क्या लक्षण है ? वह पुरुष केसे वालता है, 
कैसे रहता है ग्रेर कैसे चला करता है? यद्द॒ सब 
सममभाइए । 

श्रीकृष्ण ने कहा-- 

है अज्ञु न, जे पुरुष अपने मन में आई हुई सब 


इच्छाओं--पच्राहिशों--के। छोड़ देता है ग्रोर कुछ भी इच्छा - 


नहों करता, पूरा सन्तोषी हो जाता है, वही पुरुष 'खित- 
प्रक्! # कहलाता है अथोत्‌ उसकी बुद्धि स्थिर है। 


# जिसकी बुद्धि स्थित श्रथांत्‌ निश्चल हो उसे “स्थितप्रज्ञँ 


कहते हैं। 


जे 
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जा दुखें से विछकुछ नहीं घबराता और सुखों में 
कभी नहों फेंसता, और जिसने प्रीति, डर और ,ग़॒स्से 
के छाड़ दिया है चह मुनि खितप्रज्ञ है । 


जे किसी चीज़ में स्नेह नहीं करता और अच्छो 
चीज़ के पाकर आनन्द में ग्रेर बुरी चीज के पाकर दुश्ख 
में नहों हब जाता उसकी बुद्धि खिर समभनो चाहिए । 


जिस तरह कछुआ अपनी गर्दन का समेट छेता है 
इसी त्तरह जे! पुरुष अपनी इद्दियां के! विपयें से हटा 
लेता है उसकी बुद्धि स्थिर समभनी चाहिए | 


जे मनुष्य खाना पीना छोड़कर तप में रृग ज्ञाता है 
उसके बिपयें की इच्छा नहीं होती; पर तेभी कुछ न कुछ 
विपय-चासना ज़रूर बनो ही रहती है । पर जिसकी बुद्धि 
स्थिर हे गई है उसकी वासना तक शी नष्ट हे ज्ञाती है। 
क्योंकि वह परत्रह्म के देख छेता है। 


दे अज्ु न, यह इन्द्रियां का समूह# बड़ा बली है। 


धज़ार फाशिश करते रहने पर भी यह मनुष्य के मन के 
जबरदस्ती हर लेता है । ह 





# हल्द्रियाँ दो तरह की हैं, एक ज्ञान इन्द्धियां, दूसरी क्मे- 
'इन्द्ियाँ । ज्ञान की पांच इन्द्रियाँ थे हैं, १-अखि, २-कान, ३-नाक, 
४“-जीभ, ₹-त्वचा । ओर कर्म-इन्द्रियाँ ये हैं, १-हाथ, २--पाँच, 
३-सुं ह, ४-उपस्थ, &-गुदा। 


दूसरा अध्याय । २३ 


हे अक् न, तू अपनी सत्र इन्द्रियां फो रोक कर मेरे 
कहने से एकच्रित्त (सुचित ) हो जा। पर्योकि जिसकी 
इन्द्रियाँ घश मे दाती ६ उसकी बुद्धि स्थिर कही जाती है। 


जा मनुष्य रात दिन या कभी कमी विययें का ध्यान 
किया करता है, उसकी उन विपयां में प्रीति पेदा है। जाती 
है । प्रीति के द्वाते दी शच्छा पा हो जाती है। ग्रार फिर 
उस इच्छा की दोते ही क्रोध पदा दो जाता है। उस क्रोध 
से मनुप्य का विवेक नष्ट हो जाता दे, अर्थात्‌ क्या काम 
करना चाहिए फया नदों करना चाहिए , इस बात का 
विचार उसके बिलकुल नहों रहता । उस अविधेक-- 
गअध्ान--वेसमभी--से उसकी स्छुति (याददाश्त की 
ताकत ) का नाश हा जाता है। स्मृति के नाश है जाने 
पर बुद्धि नष्ट हो जाती है | चस जहाँ बुद्धि का नाश हुआ 
तहाँ रहा ही क्या ? फिर सर्वेस्थ नष्ट हो जाता है | 

जे पुरुष अपनी इच्दियां के--यंग--मेहद्बत--और 
द्वेप--नफ़रत से अछूग रखकर अपने चद्ध में रखकर 
विपयां का सेचन करता है, धद प्रसन्न रहता है। प्रस- 
प्वता के होने से सारे दुःख दूर दो जाते हैं। उस प्रस॒न्न- 
चित्त पुरुष की बुद्धि चहुत जल्द स्थिर हे। जाती है । 

जो मनुप्य इन्द्रियों के वश में नहीं रखता उसकी बुद्धि 
स्थिर नहों होती ओर उसके आत्मशान भी नहीं होता । 
जिसके आत्मशान नहीं हुआ उसे शान्ति कहाँ ! जिसे 
थ्रान्ति नहों उसे सुख भी नहों हे सकता | 


२छ बालगीता । 


जिस तरह जल में पड़ी हुई नाव के वायु डॉँवा 
डाल कर डालता है, स्थिर नहों रहने देता श्रार डुबे। कर 
ही छाड़ता है । ठीक इसी तरह विपयों में रूगा हुआ यह 
मन, जिस इन्द्रिय से टकराता है उसोखे इस मनुष्य की 
बुद्धि के डुबो देता है । 


इसलिए है अज़ु न, जिसने अपनो इन्द्रियां का सत्र 
विषयें से अलग खाँच लिया है उस पुरुष की बुद्धि स्थिर 
' होती है। 

ग्रैर सब प्राणियां की जो रात है वह जितेन्द्रिय पुरुष 
का दिन है। और जे सव प्राणियां का दिन देता है वह 
जितेन्द्रिय पुरुष की रात होती हे । 

इसी का दूसरा मतरूब इस तरह भी हो सकता हैः- 


- सेसारी ज़न परमाथं की ओर से सेये ही से रहते 
हैं, पर जितेन्द्रिय पुरुप उधर जागता है, अर्थात बह पर- 
ब्रह्म का ज्ञान प्राप्त करता है। ओर संसारी जन जिन 
काम-धन्धों में गे रहते हैँ अर्थात्‌ जागते रहते हैं, उधर 
चद्द जितेन्द्रिय पुरुष साता है अथौत्त वह उनकी तरह ' 
काम-धन्धे नहों करता । 


जिस तरह समुद्र में चारों ग्रेर से बड़ी बड़ी नदियों 
का जल पड़ा करता है ते भी वह अपनी मर्यादा नहीं 
छोड़ता, जल के आ पड़ने से वह नहीं फूलवा, इसी तरह 
जो पुरुष, विषयें का संग होते हुए भी उनमें फँसता नहीं, 


रु दूसरा अध्याय | श५ 


वह शान्ति को पाता है। परन्तु भागों की कामना, इच्छा, 
करने वाले का कभी शान्ति या खुख नहीं मिला 
करता | 

है अज्भु न, शान्ति उसी पुरुष के मिलती हैं जो सब 
तरह की इच्छाओं के छाड़कर निर्पृद्द विचरता है । वह्दी 
ममता ग्रार अहंकार के छोड़ने वाला पुरुष शान्ति का 
पाता हैं। 
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अं ाएस करने पी बुराई ग,रेर इच्छाओं पे छेए्ड देने 
कछू को की बात सुनकर अज्ञु न वेला--है जनादुन, 
586 यदि आपकी राय में कमे करने से ज्ञान-येग 
ही अच्छा है, यदि आपके मत में इच्छाओं - 

का छोड़ देना ही उत्तम गिना जाता है, ते फिर ममके 
इस भयकुर काम--लड़ाई--मे आप क्‍यों रूगाना चाहते 
हैं? आपकी राय से ते! अब मुझे छुछ करना ही न चाहिए। 
आपकी- ये देने तरह की बातें--कमे की शेर ज्ञान 
फकी--सुनकर मेरी बुद्धि चकरा रही है। कृपा करके आप . 
पक ऐसी बात कहिए, जिससे मेरा भला है। । 
यह सुन श्रीकृष्ण भगवान्‌ ने कहा-- 


हे अज्ञ न, में दे! बातें पहले कह चुका हूँ। १ कर्मयेग, 
“श ज्ञानयोग। 


तीसरा अध्याय । २७ 


हे अज न, सिफ़ काम करना बच्द करने से कोई कर्मों 
के बन्धनें से नहीं छूट सकता। संन्यास अर्थात्‌ फामा 
को छोड़कर सी कुछ भलाई नहीं दिखाई देती । बात यह 
कि फाम न करता हुआ कोई कभी ज़रासी देर भी नहीं 
रह सकता | फ्योकि ईश्वर का नियम मनुष्य से सदा 
कुछ न कुछ काम कराता ही रहता है। । 

जे पुरुष काम ते कुछ करता नहीं, ग्रार मन से 
विषयें का ध्यान बराबर करता रहता है, चद अशानो 
पुरुष मिथ्याचारी है, झूठा है ग्रेर छली है । 

हे अज्ञु न, जे पुरुष मन से शान-इन्द्रियों ( आँख, 
कान, नाक, आम ग्रोर खाल ) के रोक कर, विषयों में 
रऊूगा हुआ काम करता है बह उत्तम है। मतरूब यह 
निकला, कि पुरुष फे हाथ पर हाथ घर कर नहीं बैठना 
चाहिए। उसे हर चक्त्‌ काम करते रहना चाहिए, बाहर 
से, दिखावे के लिए, काम न करना ग्रार मन मे भीतर 
तरह तरह के विषयें की इच्छा रखना अच्छा नहों है। 
जल्कि वह पुरुष सबसे अच्छा है जे! मन से ते शान- 
' इृद्धियां के चश में रखता है, प्रार बाहर से काम करता . 
रहता है। खुलासा इस तरह समकना चाहिए, कि कमे- 
इन्द्रियों के रोकने से कुछ फ़ायदा नहीं; फ़ायदा ते शान- 
इन्द्रियों के रोकने से है । 

यह विषय बड़ा कठिन है । यह जितना कठिन है उत- 
नाही उपयेगी भी है। इसलिए इस बात के हम और 
साफ़ करके कहते है । 


२८ बालगाता । 


इस बात के समभने फे लिए पदले दोनें तरह की 
इन्द्रियां ओर उनके कामों के अच्छी तरह समझ लेना 
चाहिए | हम पहले लिख चुके हैँ, कि इन्द्रियाँ दो तरह 

. की हूँ। एक शान-इन्द्रियाँ, दूसरी कमे-इन्द्ियाँ हें | आँख, 
कान, नाक, जीभ ओर त्वचा ( चमड़ा ) ये पाँच छान 
की इन्द्रियाँ है । अथोत्‌ इनसे हमे बहुत सी बातो की 
अच्छाई ग्रोर बुराई की पहिचान होती है। आँखें से हमें 
तरह तरह की चीज़ें दिखलाई देती है । इस किताब के 
दम आँखें से ही देखते हैं । आँखें का काम देखना है। 
यही देखना! आँख इन्द्रिय का विषय-काम--कहलाता हे। 


इसी तरह कान से हम सब तरह की आवाज़ों के 
सुन0 हैं | इसलिए कान इन्द्रिय का विषय 'छुनना' है| 

नाक से दम ,खुशवू या बदबू के से घते हैं । इस का 
काम खसूघना है। इसलिए 'सूँघना' नाक-इन्द्रिय का 
विपय कहा जाता है । 

जीभ से हम स्वाद चखते है। खट्ठदा, भीठा, चरपरा, 
तोखा आदि रखें का स्वाद--ज़ायका-जीम से ही 
मिलता है । इसलिए औओभ इन्द्रिय का विषय रस का स्वाद 
चखना है। 

ज्ञान की पाँचवीं इन्द्रिय त्वचा है, जिसे भाषा में 
चमड़ा कहते हैं | इससे हमें स्पशे--छूने--का शान होता 
है। हमारे हाथ पर अगर काई बफ़े का डा रंखदे ते। 
हमके फौरन मालूम पड़ जाता है। हम फौरन समझ. 


तीसरा अध्याय | २९, 


जाते हैं कि यह बहुत ठंडी बफ़े है। इसी तरह गरमी का 
भो ज्ञान हमें इसो चमड़े से हाता है। इसलिए इसका 
काम छूना' है। 

यद्द ता हुईं ज्ञान की पांचों इन्द्रियाँ की बात । अब 
कम की भी पांचों इच्छियों की बात सुनिए । हाथ, पाँच, 
मुं द, उपञ्, गुदा ये पाँच कर्म-इन्द्रियाँ हैं। हाथ का काम 
करना, पंचां का काम चलना, मुंह का काम बोलना, 
उपज का काम पेशाब करना, और गुदा का काम मल 
निकालना है। हर एक इन्द्रिय का जा काम है वही उसका 
विषय सम्रकना चाहिए । 

अच्छा ते श्रीकृष्ण महाराज की कही हुई बात का 
अब समभना चाहिए | 


श्रीकृष्णचद्ध कहते हैं कि, है अज्जञ न, इच्छाओं के 
छोड़दे, उ्लाहिश मत कर ओर इन्द्रियां के अपने वह में 
कर | इसी में तेरी भलाई है। 


पर, इस बात का अच्छी तरह न समझभ कर या इस 
बात का और साफ़ तार से सुनने की इच्छा से, अज्ञु न 
ने कहा कि है भगवन , जब आप कहते है कि इच्छाओं 
के छोड़ दे, कामों का त्याग कर दे और ज्ञानी हे जा, 
तब आप मुझे लड़ाई के लिए बार बार क्यों उक्कसा रहे हैं। 

श्रीकृष्णचन्ध ने कद्दा कि, हे अज्भु न, मेरे कहने का 
यह मतलब नहीं है कि तुम हाथ पर हाथ धरके बेठ 
* जआञाग्रो। मेरे कहने का मतलब साफ यह है कि तुम सब _ 


३७० बालगीता । 


तरह की इच्छाओं के छोड़ दे, किसो तरह की प्ाहिश 
मत करो | में यह नहों कददता कि, तुम कुछ काम भी मत 
करे । नहीं, तुम बराबर अपनो पाँचें इन्द्रियों से काम 
लेते रहे | इन पाँचां इन्द्रियां से जरूर काम लेना चाहिए। 
कोई आदमी इनसे दिन काम लिये रह ही नहों सकता। 

हे अज्भु न, यदि तू भर्ताई चाहता है ते! ज्ञान-इन्द्रियों 
के वद्दा में कर | ज्ञान-इन्द्रियों के वश में रखने से इच्छायें 
अपने आप कम है। जायेंगी । विना शान-इच्द्रियों के चश 
में किये इच्छाओं का रेश।कना नहीं हे! सकता । 


हे अज्जु न, तू नियत कामों के कर। काम न करने 
वाले से करने वार्ता अच्छा होता है। यदि तू काम न 
करेगा ते! तेरे शरीर का पालन थी न होगा । 


ईश्वर की भाप्ति के अछावा काम करने से जीव घन्धन 
में फेंस जाता है। इसलिए हे कुन्ती के पुत्र, ईश्वर की 
प्राप्ति के लिए संग छोड़कर काम कर | 

त्रह्मा का उपदेश है कि, हे प्रज्ाओ, इस यज्ञ से तुम 
सब बढ़े । यद्द यज्ञ तुम्दारे सब मनेरथ पूरा करे | इस 
यज्ञ से तुम सब देवों की पूजा करे। | इस तरह आपस 
में अच्छी तरद्द बर्ताव करते हुए तुम लोग सदा सुखी 
रहेगे। यज्ञ से प्रसन्न देकर देवता तमके खुख दे गे। 
जे पुरुष बिना यज्ञ किये--बिना देवताओं के। दिये--आप 
ही खाता पीता है चद चार है। यज्ञ के बचे हुए अन्न के 
खान्ने चाला पापें से छुट जाता है। जे! पापी छोग सिफ़े 


तीसरा अध्याय | ३१ 


अपने ही पेट॑ के लिए पकाते हैँ चे पाप--हुख्न--ही 
पते हैं। 

हे अज्ञ न, अन्न से प्राणियों की उत्पत्ति होती है, अथौत्‌ 
अन्न न हो ते काई प्राणी नहों की सकता | वह अन्न सेघो 
से पेदा दाता है | अर्थात्‌ पानी न बरसे ते अन्न का एक 
दाना भी पैदा न है! । यह मेघ यथ्ष से पैदा हेते हैं। 
अ्थोत्‌ यहं न हैं। श्रार देवताओं के प्रसन्न न किया ज्ञाय 
ते बादलही नहीं बन सकते | जब बादल ही नहाँ बनते 
तव वर्षा कहाँ से हो । इसलिए मेघां का फारण यक्ष है। 
श्रेर यह यज्ञ कर्म से द्ोता हैं। कर्म किया जाय तेः“ 
यज्ञ हे । 

पाठक, केसे खेद की बात है, कि हम श्रीकृष्ण की 
आज्ञा का पालन नहीं करते । चेसे ते हम राम-कृष्ण 
की तारीफ़ करते हुए आकाश पाताल एक कर दे', रात 
दिन उनका नाम रहा करे', ओर यहाँ तक कि उनके 
साक्षात्‌ ईश्वर मानें, पर उनकी बातों पर हम कुछ भी 
ध्यान नहों देते, उनकी आज्ञाओं की ओर हमारी नज़र 
भी नहों उठती, उनके बताये हुए साफ माग पर हम पक 
कदम भी नहों रखते | यह बड़े खेद की बात है। 

सच भानिए, यदि दम राम-कृष्ण की बातों के मानते, 
यदि हम उनके बताये हुप स्रोथे रास्ते पर चलते, ते! 
आज ऐसे दुखी न रहते.। उनकी आश्ञात्रों के भंग करने 
, की पाप ही हमे तरह तरह के ढुख दे रहा है। इसमें 
सन्देह नहों | 


३२ बालगीता । 


आज हम इतने दीन और दुखी पयों हैँ ? आज हमारे 
बड़े भारी उपजाऊ देश में सैकड़ों नहीं, हज़ारों नहों, 
लाखें प्राणी अन्न के विना क्यों भूके मर रहे है ? आज 
हमारा देदा निर्धन, निवेछ मर निजनन क्‍यों हुआ जाता है € 
आज हमारा देश छ्लेंग जैसे महामयडुर रोगों का मारुसो 
अड्डा द्यों बन रहा है ? अगर कोई हमसे पूछे ते हम 
यही कहेंगे, कि “भ्रीकृष्ण महाराज की आज्ञा के पालन 
न करने से ही ये सब आपदायें आरही हैं।” यदि हम 
सब, आज, भ्रीकृष्ण की आज्ञा का पालन करने लेंगे ते 
सच मसानिए, हमारी तमाम आपदायें एक दम छूमन्तर 
हो जाये । । 

देखिए, श्रीकृष्ण महाराज कहते हैं, कि हे अल न, तूं 
यज्ञ के लिए कमे कर । क्योंकि यज्ञ से मेघ बनते हैं. और 
मेघें। से--पानी चरसने पर--अन्न पैदा होता है ग्रोर अन्न 
से प्राणी जिन्दा रहते हैँ । 


अहा ] क्‍्याही अच्छा उपदेश है | हमारे देश के लिए 
इस समय, इससे अच्छा ओर काई उपदेश नहीं हो 
सकता | हमारे रल्याण के लिए इससे अच्छी बात ओर 
क्या है! सकती है ? । 


इस साल देखिए, कैसा भारी दुभिक्ष पड़ा है। इस 
साल हमारा सारा देश दुभिक्ष से कैसा सताया जा रहा 
है। इस साल पानो न बरसतने से गेहेँ के आदे का भाव 
'छः सेर और उर्दे की दाल का चार सेर हो गया है। 


तीसरा अध्याय । ३३ 


यदि भारतवपे के सब छेग अपने धर्मों का पालन 
करने लगे श्रैर श्रीकृष्ण महाराज की आज्ञा से हर एक 
मनुष्य प्रतिदिन थाड़ा बहुत, और अमावल ओर पूत्तों के 
कुछ विशेष हवन द्विया करे, ते हमारी राय में ऐसा 
* संकट देखने में न आया करे | 

स्वामी दयानन्‌ सरस्वती ने जे धमकेा राज रोज 
पाँच काम करने के लिए बताये हैं उनमें अप्नि में हवन 
करना भी एक काम है । अगर हम इस नियम से अपना 
जीवन सुधार लें श्र अपने करने के काम के करने रंगे 
तो दम ऐसे ऐसे दुख न उठाने पड़ें। 

गारे पाठके', श्रोकृष्णचन्द्र जी दी आज्ञा के भंग 
मत करे | ह 

श्रीकृष्ण ने अज्ञ न से फिर कहा-- 

हे अज् न, ऊपर कहे हुए मियां के अनुसार जे। 
नहीं चछता उसका जीवन पापरुप है। जिसकी उम्र 
इक्द्रियां हो के शाक़ पूण करने में बीत जाती है-उसका 
औआवन व्यथ है | 

जे पुरुष सदा आत्मा ही में रमा रहता है, आत्मा ही 
के सुख से तृप्त रहता है ग्रौर आत्मा में ही सन्तुष् 
रहता है अथौत्‌ जे सदा ईश्वर की भक्ति में ही मगन 
रहता है उसके कुछ कर्तव्य नही' है। उस के काम करने 
या न करने में कुछ फ़ायदा नहीं। उस ज्ञानी को, छोटे 
से ज्ञीव से लेकर बड़े ले बड़े भागी तक किसी से कुछ 
मतलब नहीं है। 

हा 


३४ बालगीता | 


परन्तु, दे अज्भ न, तू वैसा नहीं है। इसलिए तू शान- 
इन्दियों के जीत कर अपने करने लायक कामें के कर । 
विपयें मे--श्ान इन्द्रियों के काम मे--न फँस कर काम 
करने वाला पुरुष परमपद--मैक्ष--के पा छेता है । 

है अज़ु न, कर्मो' के दी भ्ताप से, कामही करने से, 

जनक आदि अनेक मद्दापुरुष बढ़ी भारी सिद्धि का पहुँच 

गये | इस छेोाकमयोंदा, या दुनिया के रिवाज, के भी 
देख कर तुझेकाम करना चाहिए। चुप वेठना अच्छा नहीं । 

बड़े भर भले आदमी जैसा जैसा काम किया करते 
हैं उनकी देखा देसी और शेर केग भी वैसा ही काम 
करने लगते हैं। बड़ा आदमी जिसे अच्छा सममभता है, 
प्रार छोग भी उसे अच्छा समझने लगते हैँ: । 

हे भारत, मूखे जन कमी के विषयें में फँस कर काम 
किया करते हूँ श्रार श्ञानी जन उनमें न फँस कर | ज्ञानी 
जन लेोकमयौदा बनाये रखने के लिए फाम किया 
करते हैं । 

शानो पुरुष के अज्ञानी पुरुषों की वुद्धि के, जे 
काम करने में गती हुई है, चंचल नहीं करना चाहिए। 
शानो पुरुषों के चाहिए कि वे सावधान होकर आप कमे 
करे' ओर दूसरों से भी करावे | 

हे अज्ञु न, सब कामों के! ज्ञान की नजर से मेरे ऊपर 
भरोसा करके, छेाड़दे भेर भाईबन्दों की ममता छेडकर 
खुशी से युद्ध कर । 


तीसरा ऋष्याध | ३५ 


जा पुयार सीधी धार सझी गूदि से मेरे इस कामें में 
शा बड़ फाश पाग्या है गद दिी दाम कन्धन में नहीं 
पारता, दे विशी नंग्ध का ग मात मिलसोा। पर जा 
लो इस गे शा से दाम नोहों बरम, अपनी 
मानी करने है, ये ऋशाओी है, भूरर है । ऐसा ज्ञान । 

है शज़ मे, फाट इमदधिय फिसी कांत $। पसन्द दरसी 
है, विश्ती का साधसरद | दिखी सीज मैं उनही प्रसफ्तता 
लाती ह, दिखी मे ऐप । उन हे हतीन भा ऐसा सादिए । 
पयोदि थे।ति पाते पदष के परी है । 

अपना भर्म घाट शंगदीन मी पर्यो लो पर पराये 
गुरायाले उम पत देगगदाण अपना चम नदों छाह देना 
घादिए | फऋशना दी धाम उ्तप सम्रफना धादरिय। प्रपने 
धर्म में मस्ना भी ग्राद्छा। फ्योदि पाया धर्म नग्दाः में 
ले जाता (| 

यह सुनकर अन्न न मे पूछा-- 

है धीश्षप्गा, इच्छा ने करने पर भी ज़मर्दस्ती यह 
पुर किसकी प्रश्णा से. फ्रिस फो से, पाप फरने 
छगता ६ ? | 

इसवे जवाब में भगवान ने फट्दा-- 

ऐ अज्लुन, फाम (इच्छा) भार फ्रोध ( गुस्सा) ये 
देना रसागुगा से पैदा दोने ह। यद काम तरद तरह के 
भाग भागने से घटना नहों प्र बढ़ता ही जाता हैं। 
इसमें घड़े घट्टे देप £। यही एफ दा दे । 


शा) आया कममकुक 3०० जया -मनानित 


“णएएाएञउस्एठ 


 इद बालगीता ! 


जैसे धुएँ से अभि, मल से दरपण और गभे की मिल्ली 
से गर्भ का बालक ढका रहता है। ठीक इसो तरह इस 
काम से ज्ञान ढका रहता है। अथात्‌ शानरूपी दर्षेण 
इच्छा रूपी धूछ से मेल्ला रहता है । जिस तरह मिट्टी घूछ 
के साफ़ कर देने से दपेण साफ होकर चमकने रूगता है 
इसी तरह इच्छाओं की सफाई करने से शान चमकने 
लगता है| 

यह काम-इच्छा-हपी अप्नि कभी तृप्त नहों होता, 
घाहिश कभी पूरी नहों होती। एक पूरी हुई चार नई आा 
खड़ी हुई । इस इच्छा ने मनुष्य के ज्ञान पर परदा डाल 
रखा हे। 

हे अज्जु न, यह इच्छा क्दाँ रहती है। इसके रहने की 
जगह कहाँ है--तू ज्ञानता है ? इसके रहने के घर तीन. 
हैं--इन्द्रिय, मन और चुद्धि। इन तीनें का सद्दास पाकर 
यह इच्छा मनुष्य के! मोहित कर लेती है, अपने वश में 
कर लेती है | 

इसलिए, हे अज़् न, सबसे पदले तू अपनी इन्द्रियों 
के अपने अधीन करके इस ज्ञान के नाश करनेवारझे काम 
के मार। 

हे अज्ञु न, शरीर से परे इन्द्रियाँ हैं ग्रैर इन्द्रियां से 
परे मन | मन से परे बुद्धि ग्रैर उससे परे आत्मा है | 

हे महाबाहो, इस तरह बुद्धि से परे आत्मा के ज्ञान 
और मन के सिर कर के तू इस बड़े कठिन दात्रु काम 
के मार | “+-40$--- ध 
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खनादाक कर्मा की व्यवस्था 
दध..द्ृष हम ५ 
/9०४ ४८६९४ ६उाणप मगयान फिर पैखि - £ गले ने, यट्ट दाग, 
४६ प्रो अष्ट ठपदेदा, ना मिगे पग् नस सनादा 2, 
4200: 22.८ ४ पहले सर से दादा था। एूये ने मन से 
फटा धार मनु से इध्याकु राजा, से कद्दा । 
इसी तरह होते होते थाः याग राजांदयों ने जाना । धार 
किट, घटने दिन याद या; याोय नष्ट ही यया था। सी यद 
धड़ा पुराना झान मैने तुकसे पा है, दर्योंदि तू मेरा भक्त 
धार मित्र ६ । ) 
या सुन कर अक् से को खड़ा ग्यरजण हुआ । उसने 
अपना संदेह दूर करने थे; लिए पूछा--- 


आ. व्यारीरे त्मोटय समता" पापा क्नितआ च>तरा०#म, २१३०-१० कक. आम न ऋ कु ड़ न बढ हण कक + कार मयमात- शा्गमाकमी 





/ घट सूयधंटा फा गृद पस्प £। एसी मे नाम से सगधंदा 
वरिख्याग ६ | 


८ बालगीता । 


हे कृष्ण, तुम्दारा जन्म ता अब हुआ है ग्रार खूय का 
जन्म वहुत पहले हुआ था। में केसे समझ कि तुमने पहले 
उनसे कहा है ? " 

श्रीकृष्ण ने कहा-- ु 

है परंतप, अज्ञु न मेरे अनेक जन्म हुए हैं। उन सबके 
में ज्ञानता हूँ । पर तू नहीं जानता | में जन्म से रहित हूँ । 
मेरा ज़न्म कथी नहां हाता | में प्राणियों का स्वामी हेकर 
अपनी इच्छा से जन्म ले लेता हूं । 

है भारत, जब जब संसार में धमे की घटती और 
अधम की बढ़ती हो जाती है तब तव में जन्म लेता हूँ । 

सजनें की रक्षा भार दुजनें के संहार के लिए और 
धम की रक्षा के लिए में युग युग में जन्म लेता हैँ । 

हें अ्ज् न, इस तरह मेरे जन्म और कर्मों का जा 
अच्छी तरद्द जानता है चह मनुष्य संसार में जन्म नहीं 
लेता । अर्थात्‌ उनकी मेक्ष हो जाती है । 

प्रीति, डर और क्रोध दुर करके ओ्रेर सब तरह से 
मुझ में ही मन छगा कर ओर मेरे ही सहारे रह कर कितने 
ही लाग शानरूप तप से पवित्र होकर मुभके प्राप्त हो 
गये हैं । अर्थात्‌ जे पुरुष सचसे प्रीति हटा लेता है, किसी 
का डर नहीं करता ग्रेएए क्रोध के! बिलकुल जाग देता है 
और सब तरह से परमात्माही की भक्ति किया करता है 
ग्रेर उसो फे सहारे रद्या करता है वह ज़रूर इस संसार 
से छुट जाता है । 


चाथा अध्याय ३९, 


जा पुछ्प परमात्मा का जिस तरद भज़ते हैं, परमात्मा 
भी उन्द दंसादी फल देते ६े। सच मनुष्य इश्वरीय भाग 
पर ही चला फरते दूँ । 


दे अज्भञु न, इस छोक में फम की सिद्धि की चादना 
करने वाले छाग देवताओं फी पूजा किया करते है। 
पफर्योक इस लोक में पुेसा करने से जल्द सिद्धि मिल 
जाती है। 
गुण और कमी के भेद से परमात्मा ने चार चरण 
बनाये हँ--आ्राह्मग, क्षत्रिय, चेश्य भार शुद्ध | ते भी पर- 
मात्मा के अकता कहते हं | प्योक्ति उनमे क्रिसी तरह का 
विकार नहीं आता | इसलिए परमात्मा निविकार है। 
मुभस्छझे! कम नहा बाँधते, मुझ्ने कर्मो' के फल की 
ज्यादा दादिश नहीं है--जे इस तरह समभझता है वह 
कर्मा' के बनन्‍्धन में नहीं घेंधता | 
दे अजु न, इन खब बातों के आन कर बड़े घड़े शानो 
लोग भी कर्म किया करते हैँ । इसलिए सदा से होने चाले 
कामा का तू पहले कर । 
है अज्ञ न, क्या कर्म है, आर क्या अकमे, अर्थात्‌ क्या 
करना चाहिए कया नहीं--इस बात की ठीक ठीक परिडत 
जन भी नहों जानते | इसलिए में तुकसे उन कर्मा' को 
कद्दता हूं जिन्हे जान कर तू' दुःख से छूट जायगा | 
जिसके सच उद्योग, जिसकी तमाम केाहिश;, इच्छाओं 


९१6 घालगीता ! 


से रहित हैं और शानरुपी अभि से जिसके सब काम 
भस्म हो। गये हैं उसके। शानी छेग पण्डित कद्दते है । 

जे पुरुष सब इच्छाओं के! दूर करके, सुत्तित हेएकर 
बन्धन के फारणां के। छेड़ कर, सिफ़े, अपने धरीरपालन 
के दी लिए काम करता है वद् पाप का भागी नहाँ होता ! 

अपने आप ही, बिना केशिदा, जा चीज्ञ मिल ज्ञाय 
उसी में सन्तुए्ट रहने बाछा, सर्दो-गर्मो, सुख-डुमख आदि 
द्वद्दों के ठुखों के सहन करने वाला और फाम सुधरने 
ओर बिगड़ने में एकसा रहने चाल पुरुष कर्मो' के करके 
भी कर्मो' के बन्धनें में नहों बेधता । 

केई यागी देवताओं के उद्देश से यज्ञ करता है। कोई 
ब्रह्मरूपी अश्नि में श्रह्मझूए ही हृविप से होम करता है। 

केाई इन्द्रियां के! जतनारूप यज्ञ करते हँ। फेई 
इन्द्रियां के अपने अपने विपयें से अछंग रखनारूप ही 
यज्ञ करते हैं । 

काई कोई योगी ज्ञान से आत्मा में प्रकाश करके 
उसमें सब इन्द्रियां आर प्राणां का हवन करते हैं। 

कफेाई दानरूप यज्ञ करते हैं। काई तपस्यारूप यज्ञ 
करते हैं। केई ये।गरूपी यज्ञ करते हैं। के।ई नियम पाछून 
करके वेदों का पढ़नारूप यज्ञ करते हैं ग्रार केई शान की 
प्राप्तिरुप यज्ञ करते हैं। ह 

ये सब यज्ञ करने चाले अपने पापें के दुर करते हैं| 
अर्थोत्त्‌ इन कार्मा के करने से पाप दूर हे जाते हैं । 


साथा अध्याय | ४१ 


दे कुरु्ष 5, यज्ञ से बच्चे हुए अन्न का खाने चाले 
महुष्य परमात्मा के प्राप्त हो जाते ६ । जा पुरुष यक्ष नहों 
करते उनके इस छोक में भी सुख नहीं हाता। फिर 
परलाक की तो वात ही क्या | 

है अर्ज्ञ न, किसो चीज़ से होने वाले यज्ष से शान- 
यश भर छ है। फ्येंकि सच कामा के फले का निचाड़ शान 
में होता है । 

पान-यण बड़ा कठिन है। जब तू तत्वशानी ऋधषि- 
मुनियां का प्रणाम करके, उनकी सेवा करके, उनसे घार 
बार पूछेगा तब थे तुझे इस घान का उपदेश करेंगे। 

हे पाग्डच, जब तुझे वह ज्ञान दा जायगा तब तू ऐसी 
अज्ञान की बात न करेगा। तसी तश्े सब बाते का 
छान होगा | फिर तू सब प्राणियों के सम्तान भाव से 
देखेगा । 

यदि तू पापियां से भी ज्यादा पाप करेगा ता भी तू 
इस घ्ानरुप नाव से पापरुषी समुद्र के, खुख से तर 
जायगा । 

हें अज्ञ न, जिस तरद जलता हुआ अश्वि छकड़ियों 
का भी जला डाछता है इसी तरह शानरूपी अस्ि से सब 
कम भस्म हो जाते है । ४ 

शान फे बराबर पवित्र चीज इस संसार में और 
काई नहों है । कम करने बाला पुरुष, काम करता हुआ 
अपने आप ही ज्ञान के पा लेता है । 


करे बालगीता । 


जिसने इन्द्रियां फो ओत लिया हे, जिसे शान फी 
चाह है। आर जे श्रद्धाचाल्ा द्वो वही शान का पा सकता 
है। शान के पाते हो पुरुष के कट शान्ति मिल जाती है। 


जे अज्ञानी पुरुष धर्म में भ्रद्धा नहों रखता और सदा 
दर काम में संदेह ही किया करता है वह नाश को प्राप्त 
हा जाता है। जिसका मन सदा संदेह ही में डरवा रहता 
है उसे न इस छाक में न परछाक में कदों सुख नहीं 
मिलता । 

है अज्भु न, योगरीति से जे! पुरुष कामों का त्याग कर 
देते हैं अर्थात्‌ इच्छाओं के। वश में करके काम किया 
करते हैं ओर अपने ज्ञान से सब संदेह दूर कर देते हैं 
'उन सावधान पुरुषें के। कम नहों बाँध सकते । 


हे अछ न, इसलिए तू अपने हृदय के भोतर पैदा हुए 
अज्ञान रूपी संदेह के श्ानरुपी शस्त्र से काट और येाग 
“का खसहाण लेकर उठ | युद्ध कर | 
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36928:2तना सुन कर अज् न ने कहा कि, हैं कृष्ण, 
4 ड्ट की आप कमी के छाड़ने के भी अच्छा 
है ५» कहते हे आर साथ ही कम के करने 

८98 2६ की भी चड़ाई करते जाते हैँ । कृपा कर 
आप यह घतलाइए कि, इन देतनें में कान सा काम 
अच्छा है ? 

श्रीकृष्ण भगवान्‌ ने कहा-- 

है अ््जु न, संन्यास ( कामों का छोड़ना ) और कम- 
याग ( कामें का करना ) थे दाने ही मेक्ष के देने चाले 
हैं। पर इन देने में काम के छोड़ने से ते फाम करना 
ही उत्तम है । 


संन्यासी का लक्षण 


है अज्ञ न, जे किसी से ेप-नफ़रत-नहीं करता, 
किसी चीज़ की इच्छा-त्राहिश-नहीं करता, वद पूरा 


४४ बालगीता । 


संन्यासी है। वह संन्‍्यासी, सुख ओर दुश्ख से छुटा हुआ 
बड़ी आसानी से संसारी बन्धनें से छुट जाता है। 


कमे ओर संन्यास की अभिन्नता 


हे अज्ञ न, सांख्य, अर्थात्‌ जानकर कर्मा' का त्याग 
( संन्यास ), ग्रार येग, अथोत्‌ कर्मो' का करना इन देनों 
के! बहुत से अशानोजन अछूग अरछूग कहते हैँ। पर 
शानी जन इन देने के। बराबर ही समभते हैँ । इन देसनों 
में से एक के! भी अच्छी तरह करते घाले पुरुष के देने 
का फल मिल जाता है। 

जे! फल--मेक्ष--कर्म के छेड़ने बारें के मिलता 
है वही फल करने वाले के। भी मिलता है। जे इन दोनों 
के पुक दी सममता है चही जानी है । 


कमेयोग की प्रधानता 


है बड़ी लंबी भुजा वाले अज्ञु न, योग के विना सेन्यास 
नहीं मिल सक्तता। येगी--कर्म के करने वाला--पुरुष 
संन्यासी होकर बहुत जल्द ब्रह्म के! पा सकता है। 

अपने धमौछसार काम करने याले पुरुष का मन 
शुद्ध हो जाता है। फिर चह अपने आपके बह भें कर 
लेता है। सब प्राणियों के बराबर की निगाह से देखने 
वाला पुरुष कम करता हुआ भी कर्मा' के देष से अछग 
रहता है। 


पाँचर्वा अध्याय । ४५ 


कमे करने वाला तत्त्वज्षानी पुरूष सब काम करता 
हुआ भी अपने के अछग ही समझा करता है। बह यही 
समभा करता है कि ये इन्द्रियाँ ही सब अपना अपना 
काम कर रही हैं, में कुछ नहीं करता। देखते, सनते 
छूते, खू घते, खाते, चलते, सोते, साँस लेते, वोलते, मल 
. मूत्र का द्याग करते, छेते, इन्द्रियां का खालता ओर 
मं दता हुआ भी वह यही समझा करता है कि में कुछ भी 
नहीं करता | यह सब काम इन्दरियाँ ही कर रही हैं।._ 

जे कमे के फल की इच्छा के! छेड़ कर काम करता 
है, अपने कमे-फल के ईश्वर के ही भरोसे छेड़ देता है, 
वह पाप का भागी नहीं होता-जैसे कमर के पत्तों पर 
यानी नहों ठहरता | 

बात यह कि कम के करने में उसके फल की कुछ 
चिन्ता नहों करनो चाहिए। सवा का छोड़ कर काम 
करना चाहिए। ऐसा करने से उसके कोई पाप नहीं 
. छगता । 

येगी छेग अपनी शुद्धि के लिए बिपयें में न फेस 
कर शरीर, मन, बुद्धि अथवा केचल' इन्द्रियां ही से काम 
किया करते हैं । 

काम करते वाला यागी पुरुष कम-फल की चासना 
के! छोड कर परमेश्वर ही भें छूगे रहते हैं । परमेश्वर 
की भक्ति में रहते रहते उनके पूरी शान्ति मिल जाती है 

मेाक्ष हो ज्ञाती है। पर जे! छोग येग-हीन हैं. अथौोत 


४६ बालगीता | 


काम वे! करते नहों, पर उनके फछेा की इच्छाओं में फेसे 
रहते हैं, वे बंध जाते हैं। उनकी मोक्ष नहों होती | बात 
यह कि सिफ़े कर्मो' के छोड़ने से कुछ नहीं होता ; किन्तु 

कर्मो' के फलों के! छोड़ना चाहिए । ह 


जे पुरुष अपने मन के वश में रखता है और मन से 
सब कामें के त्याग देता है, घचह इस ने दरवाज़े वाले 
नगर--शरीर--में सुख से निवास करता है । फिर 
उसके किसी तरह का दुभख नहीं होता । 

परमेश्वर फे किसी फे पाप-पुणख्य से कुछ मतरूब 
नहीं रहता। बात यह है कि ज्ञान के ऊपर जे अज्ञान 
का पदों पड़ा रहता है उस से प्राणी माह के प्राप्त हो 
जाता है| 

हे अज्ञुन, जिस पुरुष का अज्ञान नए हे जाता है 
उसका ज्ञान परमेश्वर का पेसा दशा देता है जैसे सारे 
सेसार' की चीजों के खय्प । 

जे! छाोग परमेश्वर के अपना समभते हैं, उसकी 
भक्ति में छैौलीन रहते हैं, चे शान से सब पापों को दूर 
करके सेसार से छुट जाते हैं | 

जा ज्ञानो हैं ग्रौर विद्या तथा नम्नता से युक्त हैं चे 
प्राह्मण में, गाय में, हाथी मे, कुत्ते में ग्रार चाण्डाल में 
कुछ भी भेद नहों समझते | वे सब जीवों के! बराबर 
देखते हैं। चे सबमे परमात्मा को देखने छगते हैं | 


पाँचवाँ अध्याय । ४७ 


जे! छोग सबके समान देखने लगते हैं वे धन्य हैं | 
समभना चाहिए कि, उन्होंने इसो कठाक में संसार के 
जीत लिया । क्योंकि परमात्मा सब जगह, हर एक जीव 
में, समान ही रहता है। थे सब संसारी चीजें परमात्मा 
में ही खित हैं । 

ज्ञा पुरुष प्यारी चीज़ केा पाकर ख़ुश न हो ओर 
बुरी चीज़ के पाकर नफ़रत न करे, चह ब्रह्मश्ानी कहाता 
है| उसे मेाहरहित समभना चाहिए ओर उसी की वुद्धि 
खिर समभनी चाहिए | 

जे पुरुष अपनी इन्दियोँ के रोक कर ध्यान में सुख 
पाता है वदी सुख--बह्कि उससे भी ज्यादा आनन्द्‌ू-- 
उसके मिलता है ज्ञो सदा ब्रह्म में लीन रहता है। 


हे कान्तेय, इन्द्रियों के छारा पेदा होने घाले भाग 
दुःखदायी होते हैं । क्योंकि थे कभी होते हैं कभी नष्ट होते 
हैं| ज्ञानी जन भागे के सुख के सुख नहों मानते । 

जे पुरुष इसी छेोक में, अपने जीतें जी, काम और 
क्रोध के भटके का झेलता है, सहता है, वही येगी है 
ग्रैर वही सुखी है 

है अज्ञ न, यज्ञ और तप के भागने वाले अधीश्वर, 
सारे संसार के स्वामी, सब प्रांणियां के मित्र, ऐसे पर- 
मात्मा के जान कर पुरुष शान्ति को प्राप्त हो जाता है । 
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रत 


३६ 


९२९ पल 


संन्यासी ओर थोगी की पहचान 


3६३४८ अकामे के फलां की इच्छा के! छोड़ कर अपने 
4 ञो »% करने लायक़ कामों फे। करता है धही 
नजर, सेन्यासो और घही'येगी है। जिसने अश्नि- 

जे आदि धम्म-कर्मों के छोड़ दिया वह 
संन्यासी नहों है । 


संन्यास ही योग है 


हे पाण्ड के पुत्र, अज्ञु न, संन्यास ही का तू योग 
जान। क्योंकि संन्यास छोड़ने के कहते हैं, इसलिए 
संकल्पां--इच्छाओं--कछे बिना छोड़े योगी नहों हो 
सकता | इसी लिए हम कहते है कि संन्यास ग्रौर येग 
पक ही बात है | | 


यहाँ पर यह सन्‍्देह हो सकता है, कि संन्यास ते 
कामों के त्याग का कहते हैं और येग नाम है फामें के 
करने का, से। इनमें बराबरी केसे हे! सकती है ? परः यह 


छठा अत्याय | 5९ 


सन्देह ठीक नहीं । क्योंकि कर्मा' के ही छेड़ने मात्र का 
संन्यास नहीं कहते, किन्तु सेकल्पों या इच्छाओं के छाड़ने 
के संन्यास कहते हैं । इसो तरद्द येग भी वही कहाता है 
जिसमे शानइन्द्रियों के वश में किया जाय ओर इच्छाओं 
का रोका ज्ञाय | इन दाने कामे में घासनाओं के रोकना 
पड़ता है, इसलिए इनमे कुछ भेद नहीं । 


जब मनुष्य विषय औ्रार कामों मे नहीं फँसता ग्रार 
सच तरह की इच्छाग्रां के छाड़ देवा है तब येगारूद 
कहाता है । डस समय वह येाग के रास्ते पर मज़बूत 
समझा जाता है | 


जा मनुष्य अपने ज्ञान से मन का वश में कर छेता 
, है उसे स्वय' अपना हितकारी समभझाना चाहिए । और ज्ञो 
अज्ञानों है, मूल है, चह ख़ुद अपना दुद्मन है। 
है अज्ञु न, मन का जीतने चाला आर बहे खोधे 
स्वभाव बाला मह॒प्य सरदी, गरमी, सुख, दुख, मान और 
अपमान के होने पर सो सावधान ही बना रहता है। 
कभी घबराता नहीं ! | 
हे अल न, पुरुष वही अच्छा समा जाता है जो 
इन्दियें! का औत लेता है और मिद्ठी, पत्थर ग्रारः से।ने के 
वरावबर सममता हैं तथा मिन्न, शत्र आदि धाणियां में एक 
सी बुद्धि रखता है। 


समाधि लगाने की रीति 


' हे अज्ठ न, येगी पुरुष का चाहिए, कि मन और आत्मा 
९2 


५० बालगीता | 


के अपने अधीन कर, सब तरह की इच्छाओं और भम- 
ताओं के छोड कर पकान्त में अकेला बैठे । और येठ कर 
चित्त के समाधि में लगाचे | 


सबसे पहले आसन के ठीक करे | पहले धरती पर 
कुशा बिछावे, फिर स्ुगचर्म, और उसके ऊपर काई कपड़ा 
विछा कर ऐसा आखन तैयार करे जे न बहुत ऊँचा हो, 
न बहुत नीचा । मतरकूब यह कि आसन ऐसा होना 
प्याहिए, जिस पर बैठने से सुख मिले | । 


जन आसन ठीक हो ज्ञाय तब उस पर वेठकर मन 
शैर इन्दियें। के रोक कर अपने वश में करे, ओर सुचित 
देकर अन्तःकरण की शुद्धि के लिए याग फा अभ्यास 
करे । अथोत्त भन के ओर इन्दियां के रोकने का थाड़ा 
घधाड़ा अभ्यास रोज़ करना घाहिए। 


शरीर, मस्तक ओर गर्दन को निदचछ करके सीधा 
रखे | इधर उधर कहीं न देख करः सीधी नाक पर ही 
नजुर रखनो चाहिए । और फिर मन के रोक कर पर- . 
मात्मा में लगा दे | यही याग कदहाता है। 


इसी तरह करता करता पूरा ज्ञानी हो जाता है। 
- फिर उसका मन उसके वश में हो ज्ञाता है। फिर उसे 
मेक्ष मिलने में कुछ सन्देह नहीं । 


हे अज्ु न, जे ज्यादा साजन करता है, या जो बिल- 
कुल ही भाजन छोड़ देता है, कुछ भी नहां खाता, ज्ञो 


छठा अध्याय | ५१ 


बहुत साता है या जे ज्ञागता ही राद्दता है, उसके योग 
सिछ नहीं होता । 

जे। ठीक भाजन करता है, ठीक तरह से सोता, 
जागता है, कामों के। ठीक तरह से करता है, उसका 
भाग उसके सब दुअखल्रों के दूर कर देता है । 


है अज़ न, जब रोकने से मन ८क जाता है प्रेर किसी 
* तरह को इच्छा नहों करता तब बरह पुरुष येगी कहने 
का अधिकारी हो जाता है। 

है अरज्ञु न, अपनी सब कामनाओ्रों--इच्छाओं--के 
छाड़कर मन से ही इन्द्रियाँ के! सब जगह से रोकना 
चाहिए। धीरज्ञ धर कर चुद्धि का वश में करना चाहिए 
ग्रैर मन आत्मा में लगा देना चाहिए। गश्रार, किसी बात 
की चिन्ता नहीं करनी चाहिए ! 


यह मन बड़ा चंचल है. । इसका स्वभाव ही ऐसा है 
कि यह एक जगह नहाँ ठहरता | इसलिए जहाँ जहाँ 
दे।ड़ कर मन जाय वहां वहाँ से रोक कर अपने आत्मा 
में लगाना चाहिए। 

फिर येगी सब्र भाणियें में अपने के ग्रोरः अपने में 
सब प्राणियों के! देखने लगता है| मतलब यह कि, सच 
औओयें को वह अपना ही सा समभने रूगता है। उसे 
अपना पराया कुछ मालूम नहों होता । वह सब जगह 
ईश्वर के देखने लगता है । 


दे अज्ञु न, जा पुरुष समदर्शी हो जाता है अर्थात्‌ 


प्र ' घाल्गीता | 


सब जऔचें के! एक सा देखने छूगता है वही परमात्मा के - 
देख सकता है भेरः परमात्मा भी उसे ही देखता है। 
तात्पय यह कि समदर्शी येगी के परमात्मा भी अच्छी 
तरह देखता है | ऐला पुरुष परमात्मा के भी अच्छा 
लगता है । " 


जो पुरुष किसी तरह का भी भेद न समझ कर सब 
जीवों में परमात्मा ही के देखता है श्रैर उसी के भजता 
है वही सच्चा यागी है। 

इतना सुन कर अज्ञ न ने पूछा-- 

हे मधुखूदन, अपनो बराबर सबके देखना चाहिए-- . 
यह जो आपने कहा, से है ते ठीक, पर मन के चंचल 
होने से यह बात खसदए नहीं बने रह सकती ) 


हे कृष्ण, यह मन बड़ा ही चंचल है । यह इन्दरियां को 
गड़चड़ा डालता है। यह विचार से भी नहों ज्ञीता जा. 
सकता | मे ता इसका रोकना हवा की तरह बड़ा कठिन 
समभता है | * 
श्रीकृष्ण महाराज चाले-- 


हे महाबाहा, वेशक मन पेसा ही चंचल है। यह बड़ी 
मुश्किलों से वश में होता है। पर हे कैन्तेय, यह अभ्यास 
और वैराग्य से वश में किया जा सकता है। ३ 


दे अज्ञे न, मेरी राय में ते मन के बिना जीते येग 
कभी हो ही नहों सकता और, जे! छेग मन के वश में 


छठा अध्यांय । प्र 


' करने के लिए कोशिश करते रहते हैं उनके येग सिद्ध हो 
ही जाता है। 

अज्ञु न ने फिर पूछा-- 

है कृष्ण, यदि येग करते करते किसी का मन न रुक 
सके, वश में न हो सके, ते फिर वह पुरुष येग की सिद्धि 
के न पाकर किस गति को पाता है ? क्या वह कर्ममा्गे 
और येगमाग से श्र्ट हुआ पुरुष नए हो जाता है या नए 
नहों होता ? मुझे यह बड़ा भारी सन्देह है कि अधूरे येगगी 
की क्या गति होती है । इस सन्देह के आपके सिवा ओर 
कोई दूर नहों कर सकता | 

यह सुन कर श्रीकृष्ण ने यह तरह जवाब. दिया- 

है पाथे, यागश्रए पुरुष का नाश नहीं होता। है तात, 
अच्छे काम करने वाले की कभी बुरी गति नहीं होती | 

जे पुरुष योगलाधन करता हुआ ही मर जाता है 
ग्रेर मन के वश में नहों कर पाता वह भर कर पुण्य 
करने वालों के स्थान का पाता है ग्रैर सुख भेग कर फिर 
चह पवित्र रट्मीवान्‌ के यहाँ जन्म छेता है। 

वह या ते लक्ष्मीवान---धनाव्य--के यहाँ जन्म लेता 
है या किसी बड़े बुद्धिमान, येगी के घर | यागियों के यहाँ 
जन्म छेना बड़ा भारी काम है | यह बड़े सुकर्मो से 
मिलता है। 

वह येागी के घर जन्म छैकर फिर येग का साधन 


2. चाल्गीता | 


करता है, फिर मन को वश में करने फी केशिश में 
रूग जाता है। 


पहले जन्म में किये येगाभ्यास से उसके मेक्ष मिल 
ही जाती है। बड़ी भाये कोशिश करते करते, येगग फा. 
अभ्यास जब अच्छी तरह हो जाता है तव, पाएं की दूर 
कर, बहुत से जन्मों में इकट्ठे किये योग के द्वारा शान का 
पाकर फिर अच्छी गति के पा लेता है। | 

हे अज्ञ न, तप करने वाले से, शानियें से, और अग्नि- 
होत्र करने वाले से यागी उत्तम है | इसलिए तू भी 
येगी बन । 

हे अज्जु न, उन यामिये से भी भगवान्‌ का भक्त उत्तम 
है। जा भरद्धा से भगवान्‌ के भजता है उसे में सबसे 
अच्छा समभता हूँ। 


लिन हिल. हहिजटिलट-सिडडलल 


#  सातवाँ अध्याय 
५2888008800800020999989 


ज्ञान का वर्गीन 


3883798 


श्र 
०४०४४७8 


2 अज न, शास्त्रीय ज्ञान और अनुसव-ज्ञान इन 
हे देने प्रकार के शानें के मैं ठुकसे कहता 
थी, हू । इसके! ज्ञान कर फिर संसार में कोई 
हर हर 7 चीज़ जानने का बाकी न रहेगी । 

शह हजारों मनुष्यों में (अब ते हज़ारों 
कया लाखों या करोड़ें में भी एक नहों मिलता ) काई एक 
भनुष्य सिद्धि के लिए केशिश करता है। और उन सिद्धि 
चाहने वाले में सो काई ही सिद्धि पाता है। 


भूमि, जल, असम्लि, चायु, आकाश, मन, वुद्धि श्रर 
अहड़ार यह आठ तरह की प्रकृति है । इसी से सारा 
संसार रचा गया है पर यह अपरा, अर्थात्‌ छोटे दर्ज की 
प्रकृति, कहलाती है ! इसके सिवा एक प्रकृति और है। 
वह जीवात्मा है । यह परा अर्थोत्त उत्तम कहलाती है।- 
मतलब यह कि जगत्‌ में दे ही तरद्द की चीज़ें हें--जड़ 


्द्द वबालगीता | 


ग्रेर चेतन । इन सब प्रकृतियाँ के! सबके पेदा हेने 
की जगह समभनी चाहिए ग्रार परमात्मा के इस सारे 
जगत्‌ का बनाने वाला | 


है अज्ञ न, परमात्मा फे सिवा ग्रार कोई चीज़ नहों है। 
इस सारे संसार में परमात्मा व्याध्त है। उससे कोई भी 
चीज़ खाली नहों | 


हे कुन्ती के पुत्र, खरज ओर चन्द्रमा में जे उजाला 
देखते हो वह पया हे तुम जानते हो ? चह परमात्मा ही 
का ते प्रकाश है। वेदों में ओऑकार, आकाश में शब्दू- 
आवाज़-पऔर पुरुषों में पुरुषाथे भी परमात्मा ही का ग्रेश 
है। पृथ्वी में गन्ध, आग भे चमक और खब प्राणियों में 
जीवन भी परमात्मा ही का अंश है और तपस्वियें में 
तपस्या सी उन्हीं की महिमा समझनी चाहिए। 

है अज्ञु न, रैश्वर को सारे संसार का बीज्ञ समझ । 
चुद्धिमानों की चुद्धि और तेजस्वियों का तेज सब पर- 
मात्मा ही का रुप है| 

हे भारत, इन सब चीज़ों में परमात्मा है ओर सारे 


संसार के बनाने वाला भी चही है, पर ते भी चह सबसे - 
अलग है । 


ईश्वर की माया बड़ी ज़बरदस्त है। पर जे! भगवान्‌ द 
के भजते हैं वे इस माया के भी तर जाते हैं। ह 


है अज्ञ न, जा दुराचारी हैं, भूखे हैं, जोबें की हिंसा 


... खातवाँ अध्याय । णुछ 

करने वाले हैं, झूठ वेलने धाले है, घे अधम--तोच-- 
भरुष्य ईश्वर के! नहीं पा सकते | । 
चार तरह के भक्तों का वगोन 


हे भरतभ्रे छ, अज्भु न, ईश्वर के भक्त चार तरह के. 
हेते हैं। एक ते! आते, दूसरा जिशासु, तीसरा धन चाहने 
घाला ओर चैथा ज्ञानों। '.. -: | 


मतलब यह निकला कि पहले तीनों से चाथा भक्त 
अच्छा है। पहले तीन अज्ञानी हैं भार चैथा ज्ञानी । 


१-जा दुख में भगवान्‌ के याद करता है ओर कद्दा 


करता है कि हे परमेश्वर, मेति रक्षा कर, मेति सुध ले। 
वह भी एक प्रकार का भक्त ही है। 
२-जा अच्छी तरह से ईश्वर का ज्ञान ते! रखता नहीं, 
पर जानते की इच्छा करता दे, चह जिजासु कहाता है। 
३-तोसरा चह है जे घन के लिए परमेश्वर के 
भजता है। 


४--चाथा चह जे छानो है और जिसे ईश्वर का पूरा | 
शान है 


है अज्ु न, इन चारों में वह भक्त उत्तम है जिसका 
सन परमेवर मे खूब अच्छी तरह छम गया हो। शानी 


के! भगवान में ज्यादा प्रेम-दोता है प्रैर भगवान थोः 
छानी पर ज्यादा प्यार करता है। 


८. बालगीता | 


हैं तो यह चारों ही भक्त | परन्तु ज्ञानो भक्त बहुत 
ही भ्रष्ठ है। क्योंकि चह सब तरह से एक भगवान दी 
के सहारे रहा करता है श्र सिफ़े ईश्वर ही में उसका 
मन ऐसा छगा रहता है कि बह उसी में लीन रहता है| 


जब मनुष्य कई जन्‍्में में अच्छे ही अच्छे काम करता 
है श्रार इश्वर की भक्ति भी करता रहता है तब, उसकी 
ईः्वर में पकी भक्ति होती है ग्रेर तभी बह यह समझता 
है कि भगवान ही सब कुछ हैं। उन्हों की भक्ति करनी 
घाहिए। पर ऐसा भक्त होना है बड़ा कठिन | ऐसा कोई 
विरला ही होता है। 

जब भल्ष्य का ज्ञान नष्ट हो जाता है तब वह ओर 
और देवताओं के। भजमे रूगता है ( केवल ईश्वर की 
भक्ति नहों करता ) पेसे ऐसे कामों से वह मनुष्य और 
भी बन्धन में पड़ जाता है| 

और प्रोर देवताओं की सेचा-पूजा करने चार के 
जे फल मिलता है वह. सदा नहाँ रहता। वह फल 
नाशमान होता है। पर जे। पुरुष सिफ़े एक ईश्वर ही की 
भक्ति करता है बह ईश्वर के पा लेता है! 

यहाँ पर श्रीकृष्ण के कहने का यही तात्पयं निकलता 
है कि सब देवताओं के छोड़ कर एक ईश्थर ही की 
भक्ति करना उत्तम है । ईश्वर की भक्ति से जे फल 
मिलता है चंद और किसी देचता की भक्ति से नहीं 
मिलता । इसलिए सदा रहने वाऊे सुख की इच्छा रखने 


सातरवाँ अध्याय । ०९, 


वाला के एक ईश्वर की ही भक्ति करना चादिए ओर 
सब जगह से मन का रेक कर परमात्मा में ही छूगा देना 
चाहिए ; पऐेसा करने पर ही मजुप्य का सुख मिल सकता 
है। भार मेक्ष है। सकती है | 


है अज्ञुन, >वर न कभी पैदा दोता है न मरता है , 
उसमे कभी किसी तरद्द का विकार नहीं पैदा होता | 
पर मृत छोग ऐसे ईश्वर के भी--अजन्मा ईश्वर के 
भोी--जन्म लेने वाला समभने लगते है । 


माया के कारण ईश्वर सबके दिखाई नहीं देता । 
मतलब यद्द कि, अज्ञान से ईश्वर का ज्ञान सबके नहीं 
हो सकता | जब यह बात है तब भूख छेग यद्द भी नहीं 
समभते कि ईश्वर अनादि ( जिसका कभी शुरू नहाँ ) 
ओ,्रर अधिनाशी ( जिसका कभ्नी नाश न हो ) है । 


इन बातें से बिलकुल साफ़ तार से यही मतलब 
निकलता है, कि ईश्वर कभी जन्‍म नहाँ छेता । इससे 
ईश्वर का अजन्मा, अनादि ओर अविनाशी होना सिद्ध 
द्ोता है । 

दे अजु न, ईश्वर सबके जानता है श्रार उसे कोई 
नहों जानता | 

है भारत, इच्छा करने ओर द्ेप--वैर--कर ने से 
मनुप्य के सुख-दुः्ख होते हैँ। उन्हों से यह माद के 
प्राप्त हो जाता है। पर जिन पुण्यात्मा सज्ञनों के पाप 


६० वालगीता | 


दूर हे! जाते हैं वे सुख-दुःख से छूट कर परमेश्वर के प्यारे 
भक्त बन जाते है । 


जे पुरुष जन्म-मरण के दुःखों से छूटने के लिए भग- 
धान्‌ का भजन करते हैं थे ऐसे ज्ञानी हो जाते हैं कि उन्हें 
सब वातें का ज्ञान हो जाता है । 





; आठवाोँ अध्याय । 





“शर्त मता सो मता ” 


थ्् डे ० सके बाद श्रीकृष्ण ने अज्ञु न से क्द्टठा कि है 
अज़ु न, जा पुरुष मरते समय परमेश्वर 
202: / का थाद करता है अथाीत जे ईश्वर फे। 
आर दि याद फरता करतादरीर छाड़ता है पद 
हा ईश्वर को प्राप्त हो ज्ञाता है ।। उसकी 
माथ्त ऐ जाती है । 
है अज्ञ न, यदी नहीं मरते समय भ्रागी जिसके! याद 
करता हैँ उसी फी मर कर अगले जन्म में पा लेता दे । 


पाठक, मरते सभय प्राणी की घड़ी चुरी हालत हा 
जाती है किसी न किसी घीमारी से वह ऐसा चिकल हे। 
जाता है कि उस समय उसे कुछ नहीं सुद्दाता। भर, 
यदि किसी के बीमारी का ज़ोर कमर हुआ और कुछ 
सुध बुध बनी रही तो फाई उस समय भअ्रपने बेटे फो 
याद करता है, कोई स््री के याद करता है, फाई किसी 







| 


दर बालगोता | 


के और कोई किसी के याद करता है। फेोई उस समय 
अपने धन ही की चिन्ता में डूबा रदता है। मतलब यह कि 
किसी न किसी प्यारी चीज़ में उसका मन जरूर ही लग 
ज्ञाता है। ऐसे बहुत ही कम होते हैं जिनका मन उस समय 
ई»टर का याद करे | जिसके याद करता हुआ प्रारी भरता 
है चह मर कर चही हो जाता है। इस लिए मरते समय 
सिवा इभ्धर के ओर किसो केः याद करना ठीक नहों । 
पर ऐसा होना है बड़ा कठिन । जब तक मलुष्य बचपन से 
ही इश्चर मे मन नहीं लगाता, उसके याद नहों करता, तब 
तक अन्तकाल में ईश्वर का याद आना बड़ा कठिन है।जा 
पुरुष पहले से ही अपना मन संसारी बातों से हटा कर 
ईश्वर में छगा देता है, और पहले ही से अपने मन के 
वश में करने का अभ्यास करता रहता है उसी के? अन्त- 
काल में ईश्वर याद आ सकते हैं। इसलिए अन्तकाल भें 
ईश्वर का स्सरण आने के लिए पहले ही से फेशिश करनी 
* श्वाहिए। बिना पहले से अभ्यास किये किसी के! यह 
बात नहों हो! सकती । 

हे अज्ु न, में तुझे उपदेश करता हैं ग्रौर सममाता 
हूँ कि निरभेय होकर युद्ध कर | तू सदा भगवान के! याद्‌ 
कर । तू ज़रूर इश्वर के प्राप्त हे ज्ञायगा | 

मन के रोकने से साधन करते करते मनुष्य परमात्मा 
को प्राप्त दो ही जाता है। इसमें काई सन्देह नहाँ। 


हे अज्ु न, जे! पुरुष अपने मन और इन्द्रियां के! रोक 


आउवाँ अध्याय । द्दे 


कर ऑंकार के! कहता हुआ देह छाड़ता है वह ज़रूर 
मेक्ष रूप उत्तम गति को पाता है । 


जिनकी मोक्ष हो जाती है उनके फिर जन्म लेना 
नहीं पड़ता । बात यह कि जिस तरह ओर प्राणी मर कर 


जन्म लेते हैं इस तरद्द मोक्ष का पाने बाला जन्म नहों 
 लेता। 


है अज्भु न, जिस परमेश्वर के भीतर यह सारा जगत्‌ 
टिका हुआ है ओर जे! सब जगह व्याप्त हो रद्या है उस 
, , परम पुरुष का वही जन पाते हैं ज्ञा पूरी भक्ति से उसकी 
याद करते हैं। | 


250506058006068606॥6008608000068608286868: 
< नवा अध्याय । क्‍ 
40206060686860600068906000606068606065 

_स्वेस्व ईश्वरापण करने की महिमा 


पा 92#चएअज्ञ न, तू बुद्धिमान और विद्वान है, 
जे इसलिए मैं तुकका सब बातें बतला 
2) न रहा हैँ । इन सब बातें के जानने से 
20222 तैरा मेह दूर है। न । 
हे भारत, जिन पुरुषों का स्वभाव 
अच्छा होता है थे सारे भाणियां के आधार रूप ईश्वर के 
अविनाशी जान कर भज़ते हैं। वे सदा उसी. की बात- 
चीत, उसी का पूजन ग्रोर उसी की बन्दना करते हैं। थे 
सदा भक्ति से उसी की सेवा करते हैं। कोई किसी 
तरह उसकी पूजा करते हैं कोई किसी तरह । 
है अज्ञ न, वह ईश्वर सारे ज़गत्‌ का पिता है। वही 
सारे ज़गत्‌ का पालन करने वाला है। वही सबका पेदा 
करने वाला और धारण करने बाला है। बदी सबके 
जानने येग्य है ग्रेर ओऑंकार रूप भी वही है। वह सबकी 
गति--सहारा--,पालन-पेषण करनेवाला, स्वामी, साक्षी, 





नर्वाँ अध्याय | ६५ 


सबके सब कामें के देखने चाला, सबका निवास-स्थान, 
सबका रक्षक, सुदृददू, पेदा फरने चारा, नाश करने वाला, 
आधार ओर अविनाझी है । 


है अज्ु न, ईश्वर ही खूय्यरूप से तपता है ) चही पानी 
का धरती पर से साख लेता हे आर वही बरसाता है। 
चही सब कुछ करता है । 

ज्ञा छाग कर्मकाण्डी हाते है, यज्ष आदि करते है, 
यक्षों के करने से स्वग के प्राप्त होते हैं। पर, स्वगं-सख 
के भाग लेने बाद उनके फिर संसार में ही आना पड़ता 
: है। ज्ञा फिर पद अच्छे काम करते हैं ते फिर सुख 
भागने रूगते हैं।पर यद्द सुख थोड़े ही दिनों के लिए 
होता है। यह बहुत काछ तक नहाँ रहता । बहुत काल 
रहने चारा ते मेक्ष-सुख ही है। 

जे। लोग ईश्वर ही में मन लगा कर उसे याद करते 
हैं, उसके भजते हैं, ईश्वर उनके सब काम सिद्ध कर 
देता है । 

हे कान्तेय, जे कुछ तू करता है, खाता है, दृवन 
करता है, दान करता हे ओऔरर तप करता है वह सब ईश्वर 
के अपेण करदे । मतरूब यह कि तू अपने ही लिए काम 
मत कर! | जे करे सो सब ईश्वर के साँप दे। ऐसा 
करने से तू अच्छे और बुरे फरें से बच जायगा ग्रोर 
अन्त के वैरी मेक्ष हा जायगी। 

ईश्वर के किप्ट खब जीव बराबर हैं। उसका न कोई 

५ 


५ बालगीता | 


प्यारा है न चैरी | पर जे। उसकी सेवा करते हे चे इश्वर 
के। अधिक प्यारे लगते हूँ। फ्योंकि ये उसका कहा 
मानते हैं । 

जे पापी पुरुष कभी ईश्वर का भजन करने लगे ते 
उसे भी अच्छा ही समझना चाहिए । पय्योकि चद कुमार्ग 
से सुमाग में चलने छगता है। क्योंकि चाहे खत्री है, या 
पुरुष, चाहे काई किसी धर्ण का पयों न हा, जे ईश्वर के 
भजता है वही उत्तम गति पाता है | ईश्वर किसी के उच्च 
ग्रेर नोच कुल का नहों देखता । वह ते। भक्ति के देखता 
है। प्रौर जे। पुष्य काम करने वाले ब्राह्मण या राजे छाग 
इश्वर का भजन करे ते फिर उनका क्या कद्दना। है 
अज़ु न, इस भनुष्य-शरीर को पाकर तू भलाई चाहे ते। 
ईश्वर का भज । 

हे अज़ु न, तू ईश्वर ही में चित्त गा, उसी का भक्त 
बन, उसी की पूछा कर और उसी के नमस्कार कर। 
इस तरद्द देश्वर में मन लगाने से, उसके अधीन हे जाने 
से, उसी के। प्राप्त हे! जायगा | 
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भगवान्‌ को विभूतियों का वर्णन । 


्फ् तना कुछ कद चुकने बाद भ्रीकृष्ण ने अज्ञु न 
ह हि, हे अज्ञ न, में तुक पर प्रसन्न हँ। 
इसलिए मे तेरी भलाई के लिए फिर 
भी कुछ कद्दता हूँ | तू जी छगा 
कर सुन | 
है अज्ञ न, जे। ईश्वर का अजन्मा, अनादि और सारे 
लाकेां का मालिक जानता है चद मेहरहित हाकर सब 
पापों से छुट जाता है। 
परमात्मा दी सबके पेदा करता है ग्रेर उसी से सब 
कुछ पैदा दाता है--यही जान कर ज्ञानी ढोग परमेश्वर 
के! मन लगा कर भजते हैं 
सजञ्न चार शानी लेग सदा ईश्वर ही में मन छूगा 
कर आपस में घेदमन्त्रों से ईश्वर का ही विचार करते हैं 


६८ बालगोता | 


पैर उसो की वात चीत किया करते हैं। ये परमेश्वर के 
ही कीतेन में मगन रहा करते हैं 

ज्ञा मनुप्प धर्माठडसार काम करता हुआ इंध्वर का 
भजन करता है उसकी बुद्धि सुधर जाती है। ईश्वर 
उसकी चुद्धि के ऐसा कर देता है जिससे वह परमात्मा 
के पालेता है । मतरूब यद्द कि भक्त फी बुद्धि के पर-. 
मात्मा शुद्ध फर देता है जिससे उसकी चुद्धि भजन में 
सदा लगी रद्दती है । 

अपने भक्तों के ऊपर दया करके भगवान ज्ञानरूप 
दीपक का जलाकर अशानरूप अन्धकार के दूर कर देता 
है। मतरूब यह कि जे लोग भगवान फा भजन करते है, 
उनकी आज्ञाओं का पालन करते हैँ उनका अज्ञान मिट 
ज्ञाता है श्रार उनके हृदय में शान का प्रकाश है ज्ञाता है। 

इस तरद्द ईश्वर की महिमा फो सुनकर अज्ञुन के 
हृदय में सगवान्‌ की भक्ति का सप्तद्र उमड़ आया,। वह 
ईश्वर की भक्ति में लीन हैाकर भगवान्‌ की स्तुति करने 
छऊगा । घह कहने रूगा--- 

है परब्रह्म, आप परमधघाम और पेरमपवित्र हैं। सब 
ऋषि छेग आपके नित्य, दिष्य, आदिदेव, जन्मरहित और 
स्वेव्यापक कदते हैं। हे परमात्मन , आपकी महिमा के, 
ग्रापके स्वरूप के न देवता ही अच्छी तरह जानते हैं ओर 
न दैत्य जानते हैं। हे भगवन्‌, आपकी महिमा अपार है। 
डसे काई नहीं जानता । दे पुरुषोत्तम, दे प्राणियों के पैदा 


दसवाँ अध्याय । ह ६थ 


करने बाले, दे सबके स्वामी, है प्रकाशकों के प्रकाशक, 
हैं जगन्नाथ, आपक्री मद्दिमा के आपदी स्वयं अच्छी तरह 
जानते हूँ | दूसरा काई नहों जान सकता | 


इतना कह चुकने पर अज्जु न ने श्रीकृष्ण से फिर 
पूछा कि है येगिराज़, आप पूरे जानी हैं । इसलिए आप 
रूपा करके यह बतलादए कि किन चीज़ों में परमात्मा की 
महिमा अधिक दिखाई देती है । आप ईश्वर की विभूतियों 
* का वर्गान कीजिए । क्योंकि आपकी बातें मुझे बड़ी प्यारी 
छगती हैं। आपकी बातें सुनते छुनते मेरा मन नहीं 
भरता | 
यह सुन कर श्रीकृष्ण महाराज ने कहा-- 
है कुरुभ्रछठ, ईश्वर की विभूवियां की काई गिनती 
। वे वेशुमार हैँ | पर मे उनमे से मुण्य मुणज्य थोड़ी 
सी विभूतियें का वर्गान करता हूं । सुने । 
है गुड़ाकेदा, सब प्राणियों में रदने चाला ईश्वर ही 
का रुप है। सबका आदि, मध्य ग्रार अन्त वही परमात्मा 
है। बारद आदितलों में विष्णु, प्रकाशओं में सूस्य, ओर 
नक्षत्रों में चन्द्रमा, ये सब ईश्वर की विभूति हैं | इनमें 
ईश्वर की मद्विमा का अधिक वाध देता है। इनमें ईश्वर 
का अश अधिक विद्यमान है 





#“ुड़ाका? नींद के कहते हैं' और 'ईश” स्वामी को, श्रर्थाव 
नींद का जीतने वाला । श्रज्ञु न ने नींद को जीत रक्‍्खा था। 


' ७० चालगीता | 


, . देदोँ में सामवेद, देवें में इन्द्र, इन्द्रियों में मन और 
सब आगणियें भें जे चेतनता है चहे भी परमात्मा की 
विभूति है । 

ग्यारह रुद्रों में शंकर, यक्ष ओर रक्षसों में कुवेर, 
आठ घसुओं में अन्नि, और पर्वतें में सुमेढ पर्वेत, ये सब 
उसी परमात्मा की महिमा के जता रहे दें । । 


है पाथे, पुराहितां में वृहस्पति, सेनापतियों में स्वामि- 
कात्तिक, और जलादायें में समुद्र परमात्मा के विशेष 
योतक हैं । 

महपियों में भुगु, घचतें में 'प्रोंकार, यज्ञों में जप- 
यज्ष, ग्रार सिर पदार्था' में हिमालय पर्चेत ईश्वर की 
विभूति है 

सब पेड़ों में पीपल, देवषियें में नारद, गन्धर्वों' में 
चित्ररथ, श्रेर सिद्धों में कंपिऊमुनि ईश्वर की-विभूति दे । 

घाड़ीं में उच्चेः्रवा, हाथियों में पेरावत, मनुष्यों मे 
राजा परमात्मा की विभूति है। 


देत्यों में प्रहाद, गिनने वाले में काल, मूंगा मे सिंह 
ग्रैर पक्षियों में गरड़ भगवान्‌ की विभूति समभनो 
चाहिए । 
- पवित्र करनेवालों में हवा, शख्रधारियों भे दशरथ 
के पुत्र रामचन्द्र, जलचरों में मगर, श्रोर नदियों में गेगा 
भगवान, की चिभूति है। - ह 


दसवाँ अध्याय | ७१ 


अक्षरों म॑ आ-फकार, समासों में दन्द्रसमास, कमी 
नाश न होने वाला काल, आर सब के कमफल के देने 
चाला विधाता ईशवर ही की विभूति है । 


सबके मारनेवाका झत्यु, कीत्ति, रूक्ष्मी, वाणी 
स्मृति, बुद्धि, धारणाशक्ति, और क्षमा ये सब परमात्मा 
की विभूति है । 

सामगायनों में वृद्धत्साम, छन्दों में गायत्री, महीने मे 
मगसिर, और ऋतुग्रों में बसन्‍्त ऋ्रव्ठु ईश्वर की विभूति है। 


तैजधारियों मे तेज़, जय, उद्योग, प्रार सात्विकों मे 
सत्व, भगवान की बिभूति दे 

यदुचेशियों में घासुदेव अथोत्‌ बासुदेव का पुत्र ( में 
श्रीकृष्ण ), पाण्डवों में धनझय अर्थोत्त अज्भु न, मुनियों भे 
व्यास, ओर कवियों में शुक्क भगवान्‌ की विभूति है ! 

दमन करने वाले म॑ दण्ड, शत्र ओतने की इच्छा करने 
चाडीं में नीति, छिपाने योग्य चीजों में मान--( चुप रहना), 
ओर श्ानियों में शान ईश्वर की विभूति है 


हे अज्ञु न, कहाँ तक कह, सारे ध्राणियां का जे 
कुछ बीज अर्थात्‌ कारण है वद्द सब ईश्वर की विभूति है । 
पैसों कई चीज़ संसार में नहीं है मे इेश्वर के बिना दो | 
अर्थात्‌ ईश्वर सब चीज़ों में मौजूद है । 


है अज्ञु न, ईश्वर की विभूतियां का अन्त नहीं | यह 
जे! मैंने उनका कुछ धर्णान किया है से! ते! सिफ़े दिग्दशन 
के लिए, किया है ! 


७५ चालगीता | 


हे अज़ु न, जे जे! चीज़ सुन्दर ग्रार अच्छी मालूम 
हाती है आर चमत्कारी दिखाई देती है चह सब पर- 
मात्मा की चिभूति समभना चाहिए । उसे परमात्मा के 
तेज्ांश से पैदा हुई समझना चाहिए । अथवा है अज्ञु न, 
बहुत कहने से क्या, ईश्वर इस सारे जगत में व्याप्त होकर 
ठहर रहा है । 
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भगवान्‌ की महिमा 


५३४४) ज्ञुन ने कद्दा--है कमलनयन, मेरे ऊपर 


29 ८ रूपा करने के लिए जी आपने ऐसा 
/++ की ६6 उत्तम उपदेश ग्रेर शान का वर्गान 
4004 किया से उससे मेरा मादद दुर दो 


गया । भने आपसे खारे चराचर 

जगत्‌ का जन्म ओर नाश का चणेन सुना | और ईश्वर 
की मुख्य मुख्य विभूतियों का बर्यान सी मेने आपसे सुना। 
अब मेरा अज्ञान जाता रहा । 

श्रीकृष्ण वेलि--- 

है अर न, ईश्वर ही जगत्‌ के पैदा फरता है गैर 
'बह्दी मार डालता है। जे। तू इनके साथ युद्ध न करेगा 
ते भी ये ते मरे हीगे | इस छिए तू' उठ; शतन्नओं का मार 
कीतिलाभ कर और राज्य के भेग । 


७2 घालगीता | 


हे सच्यसाचिन», यह सब ते अपने कर्मों से आप 
ही मरे हुए हैं। ईश्वर ने इन्हें पहले ही भार रक्‍़्खा है। 
इसलिए तू इनके मरने में निमित्त मात्र हो ज्ञा । 

काल से मारे हुए द्रोण, भीष्म, जयद्रथ, करी ओर 
अनेक शुरवारों के! तू मार। तू खेद मत कर, युद्ध कर | 
मुझे भरोसा है, तू युद्ध में शत्रुओं के जीत लेगा । 


यद्द छुन कर अर्हु न फिर भगवान्‌ की स्तुति करने -: 
लगा । वह द्वाथ जेड़ कर बड़े गदगद स्वर से वेला--- 
हे हृपीकेश, आपकी कीति से सारा जगत्‌ प्रसन्न हो 
ज्ञाता है। आपकी कीति के सुनकर राक्षस लेग मारे 
डर के जहाँ तहाँ भाग जाते हैं। सब सिद्ध लोग आपके 
नमस्कार करते हैं | जम 
हैं मदात्मन, हे अनन्त, हे देवों के ईंश, है जगन्निचास, 
आप सबसे भद्दान-बड़े-हैं। आप सबके पैदा करने घाले - 
हैं। आप अविनाशी हैं। आपका नाश कभी नहीं हाता। 
हे अनन्तदेव, आप आदिदेव, पुराणपुरुष, इस संसार 
के रूय होने के स्थान, महाज्ञानों, जानने योग्य प्रौर परम- 
धाम हैं। आपले यह सारा संसार व्याप्त हो रहा है। 
चायु, यम, अग्नि, चरुण, चन्द्रमा, ब्रह्मा और ब्रह्मा फे पिता - 
आप ही है । आपके हजार चार नमस्कार है। 





#जों वयि हाथ से भी वाण चला सके उसे सब्यसाची कहते 
हैं। भ्रज्ञ॑ न सीधे द्वाथ की तरह धाँये' हाथ से भी घाण चलाता था-। 





ग्यारंहर्वां अध्याय । ७५ 


हे सर्वेस्वरूप, आपका पराक्रम और आपका सामथ्य 
अनन्त है । आप सारे जञगत्‌ में रम रहे हैं । इसलिए आप 
सर्व हैं, सर्वेस्वरूप हैं ग्रैर सर्वोत्मक तथा सर्वव्यापक हैं । 


इतना कह चुकने वाद अज्ञुन ने फिर श्रीकृष्ण 
से कहा--- 
ः है महामहिम, आपकी महिमा के न ज्ञान कर मैंने 
आपके सखा समभ हैं कृष्ण, हे यादुव, है सखे,' ऐसा 
जे तिरस्कार से कहा से प्रोति से दी कद्दा | 


हैं श्रीकृष्ण, में इन सब वातां के लिए आपसे क्षमा 
 माँगता हूँ । खाने, पीने, उठने, बैठने ग्रोर सोने में जे 
कुछ आपके साथ मैंने अनुचित व्यचद्दार किया हो, कृपा 
कर उसके भी आप क्षमा कीजिए | 


आप हमारे पूज्य हैं, शुरू हैं, बड़े हैं। इस लेक में 
आपके समान भी काई नहीं है, ज्यादा होने की ते बात 
ही प्या ? 

इसलिए में अपना सिर झुकाकर आपसे प्रार्थना 
करता हूँ कि आप मुझ पर दया करें। हे देव, जिख तरह 
पिता पुत्र के, मित्र मित्र के ग्रार पति प्यारी ज्ली के चचनों 
के क्षमा कर देते हैं उसो तरह आप भी मेरे अपराधों 
के। क्षमा कीजिए | 


अ्छुन की प्राथना के सुन कर श्रीकृष्ण प्रसन्न हे। 
गये । उन्होंने कहा कि है परन्तप, अज्भु न, ईश्वर एक भक्ति 


७६ ' बालगीता। 


से ही आना ज्ञा सकता है श्रार भक्ति से ही वह मिल 
सकता है | 

हे पाण्डव, जे। ईश्वर का प्रेमी भक्त ईश्वर के ही _ 
लिए सब काम करने वाला हे! ओर ईश्वर ही पर पूरा 
भरोसा रखता है, निःसंग रहता है| और सारे जीवों से 
मिलकर रहता हा, अर्थात्‌ किसी से थी वैर न रखता हो, 
ते! चह महात्मा ईश्वर के! पा सकता है। 
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उत्तम भक्त का लक्षण 


36 #6#£ 265 सुन अज्भुन से कद्दा--हे श्रीकृष्ण, इभ्थर 
थे 5 का सगुण मान कर भजन करने वाला 
42%£%£%2 भक्त अच्छा है या निगु ण मान कर भजन 
करने वाला ? इन दोने धवरह के भक्तों में 

कैन अच्छा है--यद् आप मुमसले कहिए ? 

श्रीकृष्ण महाराज से कहा--- | 

हे अक् न, जे छोाग श्रद्धा-मक्ति से ईश्वर के भजते 
- हैँ वे उत्तम यागी हैं। मेरी राय में समुग का भजन करने 
वाहा भक्त उत्तम है। पर जा इन्द्रियां के अपने अधीन 
करके सब जगद वरावर भाव, वरावर चुद्धि रखने चाले, 
सब धाणियोां का भला चाहने वाले, भक्त दँ वे भी ईश्वर 
का ही प्राप्त हे। जाते है| अर्थात्‌ निमरु य-डपासना करने 
चाढाँ का मी वही फल मिलता दे जा सगुण-डपासक 
के मिलता है | 


३८ बालगीता । 


पर भेद इतना दही है, कि निर्ग ण-उपासना करने वाले 
के बहुत दुःख उठाने पर, बड़े परिश्रम से, ईश्वर की 
प्राप्ति देती है, मर सग्ुण--उपासक के उतनी मेहनत 
नहों पड़ती । 


जे लेग स्वाथे छोड़ कर काम करते हैं ओर जे। कुछ 
करते हैँ सब ईश्वर का सौंप देते है, ऐसे भक्तों के ईश्वर 
संसार-सागर से जब्द पार उतार देता है । 

हे अज्भजु न, तू भी ईभ्वर में मन लंगा; उसी की भक्ति 
कर | ऐसा करने पर तू भी ज़रूर ईश्वर का पा लेगा । 
यदि अभी तेरे चित्त फी वृत्ति ईश्वर में न रंग सकती हो 
ते हे धनजञ्जय, तू अभ्यास कर | अभ्यास करने से तेरा 
मनेारथ पूरा दा जायगा | 


हे अज्जञु न, यदि अभ्यास करने में भो तू समथ न हो 
और अभ्यास भी न कर सके, ते ईश्वर ही के लिए सब 
काम कर | अर्थात्‌ सब कामों में से अपनो इच्छाओं को 
हटा ले | ऐसा करने से भी त्‌ मेक्ष पा सकेगा । 


 यदियद् कामभी तुम से नद्दे सके ते मन 
फा रोक कर एक ईश्वर का ही याद कर, ईश्वर के 
ही सद्दारे रह, श्रोर कामें के फलां की धच्छा कोा छोड _ 
कर काम कर | 


श् 
हे अज्ञु न, अभ्यास बड़ी चीज़ है। पर अम्यास से 
शान, शाम से ध्यान, ओर ध्यान से कर्म-फरल का त्याग, 


बारहवाँ अध्याय | ९ 


' उत्तम है। इस कमे-फल के छोड़ने से जल्द शान्ति मिल 
जाती है। 

हे अज्ञुन, वह भक्त मुझे सबसे प्यारा लगता है जो 
किसी से बेर न करे, सबसे मित्रता का बर्ताव करे, 
दुयाल्ु हो, ममता से अलग हो, अहड्ार से रहित हो, 
सुख-दुख के समान समभता हो, शान्त हा, हर हालत 
में प्रसन्न रहता हा, मन के वश में रखता हो, सिरचित्त 
- हो और इश्वर ही में मल छगाने बाला हो । 
जिससे किसी जीव के! डर न हो, ओर जे। किसी से 
. न डरे, और जिसे हए न हो, दूसरे के सुख के देख कर 
दुख न हो, डर न हो, ओर जे। भी किसी काम से घब- 
रावे नहीं-- ऐसा भक्त मुझे बड़ा प्यारा लगता है । 

जो मिले उसो में सन्तुए्ट रहने वाला, पवित्र रहने 
वाला, पक्षपात-रहित, खेद न मानने वाला, ग्रार फल की 
वासना केा छोड कर काम॑ करने वाला भक्त मुझे बहुत 
प्यारा है। 
,  ज्ञो पुरुष प्यारी चीज़ के मिलने पर प्रसन्न न हो, 
' किसी से वैर न करे, प्यारी चीज़ के न मिलने पर जिसे 
. शौक न हो, किसी चीज़ का लाभ न हो, और अच्छे बुरे 
सब तरह के कामों के छोड़ने वाला हो, वह मुभकीा 
प्यारा है। 

जे शत्रु, मित्र, बड़ाई और बुराई के एक सा सममता 
हो, सर्दो, गर्मी, सुख, ठुख का बराबर सममता दो, 


-८० चालगोता । 


(का संग न करता। हो, जे -कुछ मिले उसी में सन्तुष्ट . 
रहता है।, एक ही ज़गद न रहता हो, घर वुद्धि हे भेर 
ईश्वर में पूरी भक्ति रखता'्हो, चद्द मुझे बहुत प्यारा है। 
हे अज्ञु न, जे मनुष्य ईश्वर के ही सब कुछ मान 
कर उसकी आज्ञाओं का पालन करता है, उसके बताये 


हुए धमे पर चलता है, वह मुझे बहुत ही प्यारा 
लगता है । 
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“८५८५३ रूष्ण ने फिर फहा--दे अज्भु न, इस शरीर 
आक, 2? के शास्त्र के जानने चाले छोाग क्षेत्र” 
2 कहते हैं प्रार जे। इसको जानता है उसे 
“ क्षत्रश् ' कहते हें । 
हे कैन्तेय, तू मुझे क्ष त्रश् ज्ञान । में इन सच बातें के 
अच्छी तरद्द ज्ञानता हूँ । यद्व क्ष त्र-शरीर जि तरह का 
है, जिन विकारों से मिला हुआ है, जिससे पैदा द्वाता है 
जैसा है ग्रार ज्ञिन प्रभावों से यह युक्त है, यद सब संक्ष प 
से में तुमसे कदता हूँ | सुन । 
पांच मद्ाभूत, * अहड्भर, बुद्धि, अद्यक्त, ग्यारह 
इन्द्रिय, इन्द्रियों फे विषय, इच्छा, द्वेंप, सुख, दुख, बेह, 
चेतना, ग्रार धीरज ये संक्षेप से क्षेत्र श्रोर क्षेत्र फे 
विकार हैं । । 


# प्रथ्वी, जल, तेज, वायु और आकाश । 
६ 








८२ बालगीता | 


अशभिप्राय का न होना, कपट न हा ना, हिंसा“ न करना, 
शान्ति फा रहना, सीधापन, शुरू की सेचा, सफाई से 
रहना, अपने शरीर के कावू में रखना, इन्द्रियां के विषय 
का छोड़ना, अहड़ार का छोड़ना, पैदा होने में, मरने में 
घुढ़ापे में, धीमारी में ग्रेर ढुख में बुराई देखना, पुत्र, स्री, 
घर आदि से मन के। अलग करना, उनके सख-दुखें में 
बहुत मन न लगाना, प्यारी या कुप्यारी चीज में एक सा 
रहना, ईश्वर में निरन्तर भक्ति रखना, चित्त को प्रसन्न 
करने चाले पवित्र देश में बसना, संसारी काम-धन्धों में 
फँसे रहने चाले छेगें से अछग रहना, जीव, माया और 
ईश्वर का जानना, उसी का सदा विचारना ओर मोक्ष के 
लिए सदा चेष्ठा करना, यह सब ज्ञान कददलाता है। 
इसके अलावा अज्ञान है | 

जिसका जान कर भजुष्य की मोक्ष हो जाती है, उस 
जानने लायक छीज़ का में कहता हूं । सुन | वह अनादि 
परब्रह्म श्रेर सत्-असत्‌ से अनेखी चीज़ है 

उस अनादि परक्ह्म के चारों ग्रार हाथ हैं, चारों ओर 
पाँव हैं, चारों ग्रेर आंखे' है, चारों ग्रेर सिर हैं, चारों ओर 
मुंद्द हें, भर चारों ओर कान हैं । वह सब जगह रहने 
चाला है। काई जगह पेसो नहों जहाँ चद न हे। । मतलब 


यह कि चद्द सारे संसार के। थामे हुए है, सबके देखता है 
पैर सब की बातें के सुनता है । 








# किसी जीव का सारना या किसी तरह का दुख देना-। 


तैरहवाँ अध्याय | ८३ 


घधह सब इन्द्रियां के शुणां का देने घाला है, पर आप 
पेसा होकर भी, इन्द्रियां से रहित है। सद्ुरहित होकर 
भी वह सारे बह्माण्ड--आकाशा, पृथ्वी आदि कुछ--के 
धाग्ण कर रहा है | वह सब्र शुणां से अलग है; पर 
उनका भागता स्वामी है। 


है अज्ञ न, वह सब जीवें के बाहर और भीतर रहता 
है। चद्द बहुत ही सुक्ष्म--चारीक--है, इसलिए उसे केई 
जान नहीं सकता । वह दुर भी है ग्रार पास भी | मतरूब 
यद्द कि वह हमारे पास भी है प्रौर दूर भी अर्थात्‌ वद सब 
जगह है। | 


उसके टुकड़े नहीं हो सकते, पर सब जीवों में चद 
बैंटा हुआ सा मात्दूम है।ता है । वही परमात्मा सारे औओदों 
का पेदा करता है, यही सबका पालन-पेाषण करता है 
ग्रेर चदी सवका संहार करता है। 


बंद खय्य और चन्द्रमा आदि चमक्ीली चीज़ों फा भी 
प्रकाशक दहै--अर्थांत्‌ ये चमकनी चीज़ें भी उसी से चमक 
पाती हैं। वह अन्धकार से परे अथौत्‌ प्रकाशस्वरूप है । 
चही ज्ञान है, चही ज्ञानने याग्य चीज़ है श्रार वही ज्ञान 
से मिलने वाला है शेर सबके हृदय भें टिका हुआ है | 

है अज्ञु न, क्षेत्र (दारीर), ज्ञान ग्रार ज्ञय (ईश्वर) का 
'बर्यीन मैंने तुकसे कर दिया | इन सब बातें के जान कर 
मलुष्य परमपद की पाता है। 


८७8 बालगीता ! 


हे अज्ु न, अन् पक्ृति और पुरुष का ज्ञान सुन। 
प्रकृति जड़ चीज़ों का नाम है ओर पुरुष चेतन के कहते 
हैं । पृथ्वी, जल, वायु ग्रोर इनके प्रार बहुत से विकार 
और ऐसी ही ओर भी बहुत सती चीज़ें प्रकृति कहलाती 
हैं। प्रकृति ग्रेर पुरुष ये दोनों ही अ्नादि हैं। ये सदा से 
ऐसे ही चले आये हैं। शरीर, इन्द्रियाँ, सुख, दुख, मादद 
आदि परिणाम ये सब प्रकृति से ही पैदा होते हैं। इसी 
लिए ये प्रकृति के विकार कहें जाते हें | ु 

शरीर को ग्रार इन्द्रियों के प्रकृति ही पेदा करती है। 
यह चेतन पुरुष, जिसे जीवात्मा भी कहते हैं, सुख-ढुखों 
का अनुभव करनेवाला है। अथांत्‌ इन्द्रियों के फलों के 
यह भागता है। कक 

प्रकृति में रद कर यह पुरुष प्रकृति से पैदा हुए शु्णों 
के भेागता है । प्रकृति के गुणें से ही यह पुरुष ऊँच या 
नोच येनि में क्षन्म लेता है। 

इस देह में रह कर यह पुरुष भत्ता, भातक्ता ग्रौर पर- 
मपुरुष कहलाता है । हर 

हे अज्ञ न, इस तरद शुणां के साथ प्रकृति प्रैर पुरुष 
का जाननेयचाला मनुष्य संसार मे रहता हुआ भी जन्म-मरण 
से छुट जाता है। 

हे अर्जु न, काई ते खसांख्ययेग द्वारा समाधि में मगन . 
होकर आत्मा के जान लेते हैं ग्रैर कोई कमयेग द्वार्स 
जान लेते हैं । पर काई, जे! इन दोनों बातों के' नहीं 


तेरदर्यां अध्याय । ८५ 


आनते, थे दूसरों से सुन कर उपासना करते हैं प्रोर 
दूसरे से उपदेश सुन सुन कर ऊत्यु से तर जाते हैं । 

है भारत, दे भस्तवंशी अज्भु न, जा कुछ संसार में 
घर आर अचर चीज़ दिखाई देती हे ये सच क्षेत्र आर 
पभ्रश् के मिलने से ही पेदा होती हैं । तू' ऐसा ज्ञान । 

जा परमेश्वर का सारे भूतें में, सारो चीज़ों में, चते 
मान देखता हैं भर भूतों के नष्ट दाजाने पर भी परमात्मा 
फी ज्यों का त्यों चना इुआ देखता दे, पद्दी देखता है अथोत्‌ 
नदी क्षानो है। 


मतलब यह कि ईश्वर सच जगह, सन्र घोज़ों में, व्याप्त 
है थ्रार चीजों के नए दो जाने पर ईश्वर नष्ट नहीं दाता । 
चंद ज्यों का त्यों ही घना रहता है | जे सब जगह परमात्मा 
कं देखता है चददी ठीक है इसी लिए उसकी मोक्ष हो 
जाती है । 

जा शानो यह समम लेता है, कि प्रकृति से ही सारे 
काम द्वा रहे हैँ, आत्मा कुछ नहीं करता अर्थात्‌ वह 
अकतो है--चही ठीक है। वही ईश्वर का देखता है । 

जे मनुष्य, अछग अरूग सच चीज़ों का परमेश्वर में 
एक दी रुप से टिकी हुई देखता है, ग्रेर उसी से सबके 
पैदा हुआ जानता है वह प्रह्म के पालैता है । 

है कुन्ती के पुत्र, अञ्ु न, चह परमात्मा अविनाश ग्रार 
अनादि है। इसलिए शारीर में टिका हुआ भी परमात्मा 
न ते कुछ करता दे श्रोर न कमेबन्धनें से बँधता है । 


८६ बालगीता । 


यह आत्मा भी शरीर में टिका ते रहता है पर ' 
डसके देपेों का इस पर कुछ असर नहों होता | यह 
उनसे अलग रद्दता है। 

है अज्ञुन, जिस तरह एक ही खूय सारे संसार 
में प्रकाश करना है इसी तरह क्षेत्री--परमात्मा--भी इस" 
शरीर के प्रकाशित कर देता है| अर्थात्‌ ईश्वर ही के 
प्रभाव से यह अपने काम करने के समथ्थ होता है। | 


हे अजु न, इस तरद्द इन सब बातों का और अविदा 
रूप अन्धकार के दूर करने के उपाय के जानने से मनुष्य 
परमपदं के! पा सकता है । 


(0 कक की की की #9926894828 2980 
0 चोदहवों अध्याय 
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प्रकृति के तीनों (सत्त, रज, तम) 
गुणों का वर्णान 


डक लैंड छह 


2५32 कूप्याचन्द्र मद्दाराज फिर चेलि--दहै अज्ञ न, 
श्री2८८ भे फिर तुभके उत्तम शान का उपदेश 

5८6 करता हूं । ऐसे शान का कि जिसके 
क्र ६ जान कर मुनि छोग इस देह-बन्धन के 
तेडु कर माक्ष पा लेते हूँ 


इस छान ही के प्रभाव से शानो लोग ईश्वर के पाकर 
फिर संसार में ज़न्म नहीं लेते | उन के जीने मरने का. 
फिर दुःख उठाना नहीं पड़ता। 


है भारत, इस सारे जगत्‌ के एक परच्रद्म परमात्मा 
ही धारण करता है। उसे सारे जगत्‌ फा धारक सम- 
भना चाहिए। ु 


4४ 
2) 


८८ बालगीता | 


हे फान्तेय, सब ये।नियें में जितने शरीर दिखाई देते 
हैं थे सब परमात्मा से ही पैदा होते हैं । उन सच का पैदा ' 
हाने का ख्थान ब्रह्म ही है। उन सब का बीज परमात्मा 
ह्वी है । 

हे रूम्वी भ्रुज्ञाचाले अज्ञ न, प्रकृति से तीन शुण या 
तीन बाते पैदा हे।ती हैँ-१-सत्त्य, २-रज्, ३-तम | ये ही 
तीनों बातें देह में रहनेवाले इस निर्विकार जवात्मा को 
बाँध लेती हैं। अर्थात्‌ इन्हों तीनों के कारण इसे अन्म 
धारण करना पड़ता है, औ्रार इन्दों के कारण इसे सुर, 
दुख और मेह दाता है | 

हे पापरहित, अज्ञु न, इन तीनों शुणां में सत्व गुण 
अच्छा है। यह ज्ञान का प्रकाश करता है। इसलिए यह 
देददी का खुस्र ग्रार शान के लालच से बाँधता है । 

/ है कान्तेय, तृष्णा (न मिली हुई चीज़ में इच्छा ) 
ग्रौर व्यासंग ( मिली हुई वस्तु में अधिक प्रीति ) से पैदा 
हाने वाले रज़ागुण के तू रागात्मक जान । क्योंकि रजा- 
गुण ही मनुष्य के काम करने के लिए उसाड़ा करता है। 
यही ग्रण तरह तरद के कामों में फैसाया करता है | इस- 
लिए यह रजागुण भी कर्मो' से देही के बाँध डारुता है । 


हे भरतकुलावतंस, अ्ज्ञ न, सारे प्राणियों पर अज्ञान 
का परदा डालने बाला तमागुण है। यह अज्ञान से पैदा 
दाता है। यह प्रमाद, आलूस्य और नोंद से जीचात्मा के 
पथ डालता है। यह तीनों में सबसे नोच शुण है । 


चादहवाँ अध्याय | <९, 


. . है भारत, सत्त्वग्रुण के उदय होने से सुख होता है 
और रजेगरुण से कमे करने में पड्धत्ति । और नप्रोगुण ते 
पेसा धुरा है कि वह चारों ओर से ज्ञान के ते रोक ठैता 
है आर जीवात्मा को प्रमादी ग्रैर आलसी बना डालता 
है। प्रमादी श्रेर आलली घन कर इस प्राणी का तरह 
तरद्द के दुख उठाने पड़ते हैं । 

है भारत, सचक्त्चगुण, शेष देनें शुणां के दबा कर 
उभड़ता है। इसो तरह जब रजागमुण बढ़ता है तब ग्रोर 
देने गुण दब जाते हैं | ग्रेर, तमेमुण के बढ़ने से सत्त्व- 
मुण और रजेगुण दवे रहते हैं | 

है अज्ञु न, अब इन तीनों की अछरूग अरहूग पद्चचान 
सुनेः | 

जब सारी इन्द्रियाँ ज्ञानरूप प्रकाश से प्रकाशित दाती 
हैँ, अर्थात्‌ जब प्राणी का अच्छी तरह शान होता है तच,' 
सत्चगुण की प्रकृति की विशेष वृद्धि समझकनो चाहिए । 
मतलच यह निकला कि जिस समय मनुप्य प्लान की बातें 
करता है तब उसकी प्रकृति सत्वगुण की सममकनी चाहिए। 
सत्त्वगुण के बढ़ने से ही मनुष्य को ज्लान होता है। 

हे भरतर्षभ, जब रजागुण अधिक बढ़ जाता है तब 
इस प्राणी का छठेाभ बढ़ जाता है ग्रार तरह तरह के काम 
करने की इच्छा पेदा दो जाती है | तब यद तरह तरह के 
काम आरण्म करने रूगता है, अशान्ति द्वाने रूग॒ती है; 
चीज़ों में तृष्ण अधिक घढ़ जाती है। मतलब यद्द कि - 


९० बालगीता । 


जब लेास अधिक बढ़ने लगे, तरह तरद के काम करने 
का जी करने छगे; ओर चीज़ों में बड़ी भारी तृष्णा बढ़ने 
लगे तब समभना चाहिए, कि अब रजागुण की बढ़ती है। 


है कुरुनन्दून, जब तमागुग बढ़ता है तब ज्ञान का 
नाश हे जाता है। उद्यम नष्ट होकर स्वभाव में आहूस 
बढ़ जाता है। ज़रूरी करने छायक्र काम में भूल द्ोने 
लगती है, और मेह बहुत ज्यादा बढ़ने छगता है । 

है अज्ञु न, जब यह देही सत्वगुण के उदयकाल में 
मर जाता है तब मर कर यह अच्छे छे।क में ज्ञा कर जन्म 
लेता है। मतलब यह कि मरते समय यदि स्त्वगुण 
अधिक बढ़ा होता है ते मनुष्य मर कर अच्छे छाक में 
जन्म पाता है। ओर जे रजाग्रुण की बढ़ती के समय में 
मरता है वह ऐसी जगह जन्म पाता है जहाँ काम करने 

“का अधिक सामान हो । इसी तरद्द तमेशुण का भी यही 

हाल है | तमेगुण के उदय-काल में मर कर अज्ञालियों में 
अथ्थात्‌ पश्यु आदि की येनि में जन्म रेता है। 

हे अज्ञ न, थाड़े से में यह समझना चाहिए, कि 
सत्त्वगुण का सुख, रजेगरुण का दुख ओर तमेगुण का 
अज्ञान फल मिलता है। 

दूसरी तरह से इसका मतरूष यह समभना चाहिए 
कि सत््वभुण से ज्ञान, रज्जागुण से लाभ प्रौर तमागुण 
से प्रमाद, मोह और अज्ञान पैदा होते हैं। ' “ 

सत्त्वगुण वाले जन उत्तम गति के पाते हैं और रजे- 


चाददर्वाँ अध्याय | ९१ 


शुण चाले मध्यम गति का | ग्रार तमाग़ुण चाले--नौंद 
धार आलस में पड़े रहने चाले--नोच गति को पाते हैं । 

जा लोग शरीर से पैदा होने वाले प्रकृति के तीनों 
गुणां ( सरव, रज्, तम ) के औन लेते है थे जन्म, भरण, 
बुढ़ापे आर रोग से छुट जाते हैँ मार मेक्ष पालेते हैं | 

यह सुन अऊ्छ न ने पूछा-- 

हे प्रभु, किन बातों से शानो जन इन तीनों शुणां का 
जीन सकते हैं ? इनके ओतने के लिए क्या काम करना 
चाहिए | कृपा कर यह चतलाइए, कि ये तीनों शुण किस 
तरह आते जाते हैं ? 

श्रीकृष्णचन्द्र भगवान ने कहां-- 

हे पाण्डव, सत्त्वगुण का फल ज्ञान, रजेागुण का 
कामों में प्रश्नत्ति, आर तमेग़ुण का मोह है । इन सब बातों 
के होने पर जे न घबरावे ओर न दोने पर इनको इच्छा 
न करे वह ग्रुणतीत ( ग़ुणां से अलग ) कहलाता है | 

जे मनुप्य, सुख दुख के बराबर जानता है ओर 
किसी श॒ुण के वश में नहीं होता ओर “गुण अपने कामों 
में आप ही छगे रहते हैँ'--यह्‌ स्राच कर जा सावधान 
रद्दता है, किसी तरह की चेष्टा नहों करता, वह गशुणा- 
तीत है । ु 

जा मनुप्य सुख-ढुस का एक सा मानता है, “, 
तरह भी विकार के नहों प्राप्त होता, मिद्ठी के ढेले, : 
ग्रेर सोने के एक सो निगाह से देखता है, प्यारी - 


२ बालगीता | 


अनप्यारी चीज़ में एकसो बुद्धि रखता है, बड़ाई ग्रोर 
बुराई के एक सा समभता है, वद्द धीर पुरुष ग्रुणातीत 
समभना चाहिए | 

जिसका मान और अपमान ( इज़त ओर वेइज्जती ) 
का कुछ भो ख़याल नहों रहता, जा मित्र और शात्र का 
एकसा देखता है, ओर कामों के फलों की इच्छा नहीं 
करता, यही ग्रुणातीत कहाता है 

दे अज्ञुन जा, मनुष्य भगवान्‌ की अखण्ड भक्ति 
करता है यह सब गुणां के जोत कर परमात्मा का पालेता 
है। उसकी मोक्ष हो जाती है| 


० 72026262%27/50272720ए2#22027278 . 
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का रे 
8 पन्द्रहवाँ अध्याय । । 


2.4 ५2 
शए्शश्शाक्क््शशशशश्कर0 
तत्वज्ञान आर इंश्वर की इश्वरता 


(३४३४३६७पा भगवान ने कद्ा--दे अर न, यद्द संसार 
ध अं एक अभ्यत्यँ ( पीपल ) घृक्ष की तरह 
री १६ है। इसकी जड़ ऊपर का और शाख्राये 
अअ2%## जे का है । इसके पत्ते चेद | यह अविः 
नाशो ( सदा रहनेवाला ) वृक्ष है। जे इसे जानता है 
चह चेद के जानता है | 

यद्यपि इस पेड का रूप, शुरू ओर अज्जीर किसो की 
मात्यम नहों होता, ते भी वैराग्य रूप मजबूत शस्त्र से 
शानी ठाग इस पेड़ की जड़ का काट ढालते हें शर फिर 


हि. 


हल के 





# स्वामी शह्॒रायाय इसके अपने भाप्य में इस तरह बढ़ाकर 
लिखते हैं:---प्रकृति जड़, ईश्वर की कृपा से इसकी उत्पत्ति, बुद्धि 
स्कन्थ, इन्द्रिय सासल, महामूत शाखा, विपय पत्र धर्माघर्म पुष्प, और 
सुस्त दुख फल हैं । यह सारे जीत्रों का सद्वारा सनातन बूद्ध है । 


श्छ जतालगीता । 


ऐसी जगह चले जाते दें जहाँ से लाट कर नहीं आते | 

इस औओआवात्मा का ऐसे स्थान की खाज करनी चाहिए 
जहाँ से छारकर आना न हो। उसके सदा ईश्वर की 
शरणा में रहना चाहिए उसे सदा यही समझना चाहिए 
कि भें इ/वर की धारण में आया हूँ । 


जे पुरुष ईश्वर की शरण हो जाते हैं वे अविनाशी 
परमपद फे पा लेते हैं| पर ईश्वर की शरण में जाने से 
पहले, मनुष्य के अपना मान दूर कर देना चाहिए; माद 
दूर कर देना चाहिए, किसी का संग नहीं करना चाहिए, 
आत्मा के ज्ञान में लीन रहना चाहिए, तमाम म्र्नाहिशों 
के छोड़ देना चाहिए, सुख-दुख का कभी ख़याल भी 
नहीं करना घाहिए ग्रोर अज्ञान का दूर कर ज्ञान के 
चढ़ाना चाहिए | 


हे अज्ञु न, जिसके सथे, चन्द्रमा ग्रार अप्नि नहीं 
प्रकाशित कर सकते, अथौत्‌ जे अपने आप ही प्रकाशरूप 
है, जहाँ पर जाकर फिर इस संसाररूपी चक्र में नहीं 
पड़ना होता च्रह अविनाशी धाम हैं। चह ईश्वर का धाम 
है। उसी के मेक्षधाम कद्दते हैं । चही सबसे बड़ा स्थान है। 


इन्द्रिय ग्रैर मन ही इस जीव का संसारचक में ध्रुमाते 
रहते हैं। जिस तरह बायु फूलों से .खुशवू ले कर चारों 
ओर फेला देता है, इसी तरह यह ज्ञीव शरीर के धारण 
करके छेड्ता रहता है ओर कहों का कहां फिस-करता 


पन्द्रहर्वां अध्याय । ९५ 


है। जहाँ कहाँ यह जाता है, इन्द्रिय ग्रेर मन इसके साथ 
ही साथ रद्दते हैं | 


यह जीव कान, आँख, त्वचा, ओभ, नाक और भन के 
द्वारा त्तरद तरद्द के विपये को भेगा करता है। 


एक देह से दूसरे देह का जाते हुए, या एकद्दी देह 
में रहते हुए या इन्द्रियां से मिल कर विपये के भागते 
हुए औओब का अश्ञानों लोग नहाँ देख सकते । पर ज्ञानी 
जन अपनी श्ानरूपी आँखें से उसे देख लेते हैं । मतलरूब 
यह कि इसका पेंदा होना, मरना और शारीर भें रह 
कर तरह तरद्द के काम करना हए एक आदमी की 
समभ में नहों आता | ज्ञानी लेग ही इन सब बातें. के 
जानते हैं । 

जे यागी समाधि छूगा कर ध्यान करते हैं इसके 
अच्छी तरह देखते हें। पर जिनके हृदय में ज्ञान का नाम 
भी नहों ऐसे मद्दामूख दृज़ार फेाशिशें ऋरने पर भी उसे 
नहों देख सकते ! 

हे अज्ञुन, सूर्य, चन्द्रमा प्रार अप्नि, में जे तेज दिखाई 
पड़ता है वह ईश्वर का ही तेज है | ईश्वर ही के तेज से सूर्य 
आदि प्रकाशमान पदाथे सारे जगत में प्रकाश फैला 
रहे हें | 

हैं अज्ञु न, पृथिवीरुप होकर अपने पराक्रम से ईश्वर 
ही सबका धारण करता है। भ्रार वही रस रूप होकर सब 
'ओपधियों के बढ़ाता है । 


श्द्दू बालगीता । 

वही ईश्वर जठराप्ि+-रूप धारणकर सब प्रांगियों के 
भाजन के पकाया करता है | वही अप्नि प्राण ओर अपान 
वायु के साथ मिल कर अन्न का पचाता है। 

है अज न, ईश्वर सब के हृदय में घास करता है। 
उसी से जीचें के श्ञान, स्मृति ( याददाइत ) और तक 
करने की शक्ति पेदा होती है। सब पेदें से उसी ईश्वर 
के ज्ञानना चाहिए। अर्थात्‌ चह वेदों से ( ज्ञान से ) ही 
जाना जा सकता है। घेद और चेदान्त का रचनेवाला पार 
और जाननेवाला एक ईश्वर ही है । 

है अज्ञ न, इस सारे ज़गत्‌ में कुछ तीन ही चीजे हैं । 
चेथी काई नहीं | एक क्षर, दूसरा अक्षर, ग्रैर तीखरा 
उत्तम पुरुष । क्षर प्रकृति के कहते हैँ। क्योंकि वह सदा 
पक सी नहों रहती | उसमें कुछ न कुछ विकार होता 
ही रहता है । भर अक्षर ओवात्मा का कहते हैं, क्योंकि 
चह सब प्राणियों में वास करता है ओर कभी नष्ट नहीं 
होता | उसमे कमी किसी तरह का विक्रार नहों होता । 
तीसरा परमपुरुष परमात्मा है। वह परमात्मा भी अवि- 
नाशी, सदा रहनेवाला ओर सारे ज़गत्‌ में निवास करने 


वाला है। यही सबके धारण फरनेवाला और पालन 
करनेचाला है | 





# जठराभि उस भभ्ि का नाम है जो सब भाशियों के पेट में 
रहता हुआ भोजन को पकाया करता है। यह अभि न हो ते किसी 
के न तो भूक लगे ओर न किसी का खाया हुआ पचे। 


पन्द्रदर्याँ अध्याय । ९३ 


प्योकि क्षर ग्रार अक्षर (प्रकृते ग्रार औबर ) से 
ईप्वर अलग है। उन देने से बंद उत्तम है इसो लिए 
देद में उसे पुदपात्तम फद्दा गया है | 


है भारत, जे छाग ईश्वर के इस तरद्द पुरुषोत्तम 
ज्ञानतै हैं। चे सब कुछ जानते हैं। ये ही ईश्वर की पूरी 
भक्ति करते हद । 

है पापरदित अज्ञु न, यद्द मेने बड़ी गुप्त वातं तुमसे 
कहीं है । इसके जान कर मनुष्य, बुद्धिमान, ज्ञानो, ग्रार 
छताथे दो ज्ञाता है 


49989886988&8#&8&8#&%// । 
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देवी ओर आसुरी सम्पत्ति का लक्षण 


| 


ः (६ अज्ञ न, संसार में दे! वरद के जीच हैं! देव ह 
दे ग्रार असुर। जिनके पास देवी सम्पत्ति 
होती है थे देव कद्दलाते हैं भार जो 


तः आसुरी सम्पत्ति बाले हैँ वे अलुर। 
4 देवा समत्ति में ये बात॑ होती है:-- 
१--अमय ( निउरपन ) | २--चित्त की शुद्धि । 
३--श्ान धाप्ति का उद्योग । ४--दान | 
५--इन्द्रियां का सयम। ६-यक्ष । 


७--चेदें का पढ़ना । ८--तप। ु 
९:--सोधापन (सादापन)। १०-अहिंसा ( किसी जीव 

के कष्ट न देना ) 
११-सच बेश्लना । १५-क्रोध न करना । 
१३-उदारता । १४-शान्ति । 


१५-चुगरी न करना | १६-जोदें पर दया । 
१७-विषयां मे अधिक न १८-कामलता | 
फँंसना। 


सेटदवाँ अध्याय | ५९, 


१९--लज्ञा । २०-चपलता का न हाना । 
२१-धीरपन | २२-क्षमा । 
२३-पचिन्नता । २४-क्रिसी से घेर न करना | 


२५-अपने आंदर-सत्कार की इच्छा न करना ! 

आसुरी सम्पत्ति में ये बाते' होती हैं । 
१--दृम्म->अथौत्‌ छल कपट | 
, २--क्रोच अर्थात्‌ गुस्सा । 
. इ--अभिमान अर्थात्‌ घमंड | 
४--कठारपन अथौत्‌ सफ़्ती | 
७--अप्ान । 

है अज्ञु न, देवी सम्पत्ति से मोक्ष होती है प्रेर आसरी 
से वनन्‍्धन होता है । है अज्ञु न, तू शोक मत कर | क्योंकि 
तू ते देवी सम्पत्ति भागने के छिए अच्छे कुछ में पैदा 
हुआ है | दे अज्ञु न, इस छेोक में दे तरद्द फी दृष्टि है| 
देवी ग्रेर आसुरी | से देवी सम्पत्ति कां ते हमने वित्तारं 
से वर्गोेन कर दी दिया! अब आसुरी सम्पत्ति का ओर 
खुलासा दाल कद्दते है | सुने । 

जिनका स्वभाव आसुरी दै वे किसी बात के भर्म का 
अच्छी तरह नहां समभ सकते थे नहीं जानते कि पंया 
बात ठीक हे आर क्या वे ठीक | उनमें न पचित्रता हाती 
है, न आचार दाता दे-ग्रैेर न सच हाता है। मतलब यह 
कि आसुरी ब्ृत्तिवाले प्राणी मेले कुचेक्े रहते हँ ओर 
आचार विचार का थे कुछ ख़याल नहीं रखते ओर सच 
फभी नहीं वेलते, सदा झूठ ही चेला-करते-है । 


१०० बालगोता | 


असुर लाोग इस जगत्‌ को असत्य मानते हैं अर्थात्‌ 
'घे कहते हैँ कि इनमें सत्य वेद आदि का प्रमाण नहीं है | 
थे इसे अप्रतिष्ठ भी कहते हैं अथोत्‌ धर्माधम की केई 
ध्यवप्या ठीक नहीं है। इसके सिवा थे इसे अनीश्वर भी 
कहते हैँ। अर्थात्‌ इसका करता कोई (ईश्वर वीश्वर नहाँ 
है।चे कहते हैं कि यह जगत्‌ स्री-पुरुषों से ही पैदा हे 
ज्ञाता है। ग्रार काई दूसरा कारण नहों है। 


है अज्ञ न, मलिनचित्तवाले, मद्यामुल और ख़राब काम 
करनेवाले असुर छाोग जगत्‌ के नाश करनेवाले होते है । 
वे ज़गत्‌ के नाश करने के लिए ही पैदा होते हैं । | 

अछुर स्वभाव वाले लोग ऐसे ऐसे मनारथ किया 
करते हैँ कि जा बड़े भारी दुश्ख से पूरे हों। अपने बुरे 
कामा के पूरा करने के लिए वे छछ् कपट और झूठ का 
सहारा लिया करते हैं । ु 

वे जब तक जीते हैं तब तक चिन्ता ही में डबे रहते 
हैं। उनकी चिन्ता कभी दूर नहों होती । तरह तरह के 
विषयभाग करने की इच्छा उनकेा दर वक्त, बनो रहतीं 
है। ओर वे विषयमागां के ही परमपुरुषाथ समझा 
करते हे ! ह 

ये तरह तरह की आशाओं (द्वादिशोां ) की फाँसोी 
में फेसे रहते हैं । चे काम और क्रोध में सदा तत्पर रद्दते 
हैं श्रैर अपनो कुबासनाओं के पूरा करने के लिए तरदद 
७, तरद्द के अन्याय कर के घन इकट्ठा किया करते हैं।..#.. 


सेलहयाँ अध्याय ! १०१ 


है अजु न, आसुरिी स्वभाववारूा मनुष्य अपने जी में 
रात दिन यही सोचता रहता है, कि यद्द काम ता मेरा 
आज है| गया | कलछ इस काम के करूं गा । यह चीज़ ते 
मेरे पास है | वह चोज़ भी मुझे कल मिल जायगी। इतना 
रुपया ते मेरे पास जमा है| चुका | कल इतना और घन 
कमारऊंगा | इस शत्र के तो मैंने मार दिया, अब भ्ारों का 
भी जल्द मारुगा | में समथ हूँ । में सब भागें के भेगने के 
लिए समर्थ है । में सिद्ध हूं, रृतकृत्य हूं; बलचान, हूं, 
सुजी हूँ, घनाव्य हूँ ग्रार बड़े नामी कुल में पेदा हुआ हू | 
मेरी बराबर दूसरा काई नहों है। में यज्ञ करना हूँ, दान 
करता हु ओर प्रसन्न रहता हू ।” इसी त(६ वह ओ्रोर 
भी तरद्द तरह की बातें बनाया करता है । 


है अज्ञ न, जिनके मन में तरह तरह की भ्रमजाल की 
बातों की लहदरे' उठा करती हैं शेर जा अजशानरूप जाछ 
में ग्रार भागे मे सात दिन फँसे रहते हैँ, वे नीच जन बड़े 
भयानक नरक में पड़ते हैं । 


ऐसे लोगों का स्वभाव ही कुछ अजब तरह का हो 
ज्ञाता है। वे अपनी चड़ाई अपने हा मंह किया करते हैं । 
थे सत्कार फरने लायक़ बड़े बूढ़े आदमा का भी सत्कार 
नहीं किया करते। वे धन के नशे में ऐसे चूर दे जाते हैं 
कि उन्हे करने न करने लायक काम का चिवेक हो नहों 
रद्दता, वे काई काम विधि से नदों किया करते | 


हैं अज्ञु न, उनके अहंडुगर, बलं, गर्ब, काम और क्रोध 


- ६6२ - घाल्गीता। 


आदि देष इतने बढ़ जाते हैं कि दूसरे के साथ द्वेप करने 
छगते हैं । घे नहों ज्ञानतै ग्रेर नहीं समभते कि हममे' ' 
और दूसरे मे एक दी परमात्मा है। . '. - 


हे अज्जञु न, सन्‍्माग से उल्टा चलने वाले, कर ग्रार. 
सदा बुरे ही काम करनेवाले उन नोच जनों का 
ईश्वर सदा आसुरी येति में ही जन्म देता है । उनका बार 
बार आसुरी येनि में दी जन्म दोता है। 


हे कान्तेय, वे अधम अखुर हर एक जन्म में आखुर 
स्वभाव चाले होकर ईश्वर के नहों पा सकते ! थे ओर 
भी नीच गति को प्राप्त हो जाते हैं । ह 

हे अज्ञु न, काम ( इन्द्रियां के छारा विषय-भागों की 
इच्छा ), क्रोध ( जरा ज़रा सी बात पर छाल तेज हो 
उठना ) और छलेम ये तीन बातें नरक के . द्रवाज़ हैं |; 
इसलिए अपने नाथ करने चाले इत तीनों देफें को दूर 
करना चाहिए । 


हे केान्तेय, इन तीनें वुराइयें के दूर करने वाले के 
सुख दी मिलता है। वद नरक में नहीं जाता बल्कि ग्रोर: 
अच्छी गति को प्राप्त होता है। 


जे छाोग शास्त्र की मयौदा के छाड़ऋर मनमाने' 

रास्ते से चलने लगते हैं उनके सिद्धि नंहों मिछवी | 

उनके! न सुख मिलता है न उत्तम गति | अर्थात्‌ वे सदा 
दुखी रहते है प्रेर मर कर भी नोच गति पाते हैं । . 


सेलद्वर्याँ अध्याय | १०३ 


शास्त्र के बताये हुए रास्ते पर चलना धर्म ग्रोर उसके 
विरुद्ध चलना अधघम हैं। इसलिए दे अज्भ न, वू शास्त्र 
में कहे हुए कामे के कर । अर्थात्‌ युद्ध कर । 


ब१६$ 
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सत्रह्ृता अध्याय । 
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शटरिप्तीसट् 


>ब्डूनमेसा< शक ली शक ३०... 
गण-त्रय-विभेद-निरूपणा 


3॥2303002६ सन कर अज़ न ने कहा--हे श्रीकृष्ण 

न्न् ये 9 ज्ञा छाग शाह्रत्रिधि के छोड़कर भ्रद्धा 

ऐ प्र पक फेक मर आ ? 

“अप्थिज्डलिएल वह सात्तिकी हेया राजसा दे या 
नि परि बाप है 


श्रीकृष्ण भगवान्‌ बेले--- 

है अज्ठु न, में तीनों तरह की श्रद्धाओं का वर्णन 
करता हूं । सुन । 
़ श्रद्धा तीन नरह की होती है। साक््विकी, राजसी 
, ग्रार ताम्सी । भमन्नुष्यें का जैसा स्वभाव होता है वैसी 
ही उनकी श्रद्धा हातो है। जिनकी जैसो भ्रद्धा हांती है 
चह वेसे ही हो जाते हैं 


सत्त्वगुण चाले मनुष्य अपने ही बराबर शुण्वाल्ों 


सत्रहवाँ अध्याय । १०५ 


की पूजा सत्कार किया करते हैं अर्थात्‌ थे देवताओं की 
पूजा करते हैं प्रार रजागुणी यक्ष-राक्षसों की पूजा करते 
हैं; क्योंकि जैले आप दाते हैँ वे घेसें ही की पूजा करना 
पप्तनद करते हैं। ओर जे तमेगुणी हैं ? वे भूत पेत 
आदि तामसी यानियोां की पूजा करते हैं । मतरूब यह कि 
जा जैसा हवाता है वद वैसे ही के भजता है। प्रोर जैसे 
के भज्ता है वैसा हो हो जाता है | 
है अज्ञुन जे! पाखण्डी हैं, अहंकारी हैं, काम ग्रार 
संसारी प्रेम से युक्त हैं, वे मृख शास्त्र के विरुद्ध ऐसा 
घार तप># करते हूँ कि जिससे अन्तयागो परमात्मा केा 
भी बहुत ही धुरया छगता है। उन मनुष्यों के तू असुर 
जान | 
दे भारत, इन तीनों प्रकार के स्वभाव चालों का 
आहार ( भाजन ), यज्ञ, तप प्रार दान भी अलछ्ग अलग 








+ बहुत से वनावी साधु भोले भाले लोगों को ठगने के लिए 
कयें पर सोया करते हैं, लोहे की कीलों पर बैठ कर लोगों का यह 
दिखलाया करते हैं कि देखे हम केंधी कठिन तपस्या कर रहे हैं | 
किसने ही ठग अपने पांचों के रस्सी से पेड़ों में दाध कर उलठे लट- 
फने लगते हैं.। कोई कोई छुली अपने चारों श्रेर आग जला कर उसके 
चीच में श्राप बैठ जाता है। ये और इसी तरह के और भी सत्र काम 
शात्ष के विरुद्ध हैं । थे अरसुर-बत कहलाते हैं। इनके करने वालों को 
असुर सममना चाहिए | 


१०६  बालगीता |. : 


है। ये बातें भो तीन तीन वरद्द की द्ोती हैं। उनके भी 
भेदीं का सुन । ह 

पहले भेाजन ही का देखे । सातक्त्तिक किसो चरद 
का भेजन पसन्द करने है, सजेागुणी किसी तरह फा 
ग्रेर तमागुणी किसी और ही तरद् का भेजन पसन्द 
करते हैं। | 

आयु, उत्साह, पराक्रम, आरोग्य, सुख्र और प्रसन्नता 
बढ़ाने वाला, रखोछा, चिकना, प्रार बहुत काछ तक 
शरीर में बल देने वाला, आनन्ददायक भेाजन साह्िविक 
लागे का बड़ा प्यारा लगता है | ' 

कटु ( तीत ), खट्टा,' खारा, बहुत गरम, चटपटा, 
रुखा, पेट में गरमी पैदा करने वाल्य, दुख, शोक ग्रोर रोग 
का बढ़ाने चाला भाजन रजेग्रुणी लागें के बहुत भावा है। 

ठंडा, धासी, नोरस, सड़ा वुसा, बहुत देर का रक़्खा 
हुआ, जूठा, ग्रेर अपविभ भेजन तमेोशुणी छोगें को 
प्यारा छगता है । 

यज्ष भी तीन तरह के दोते हैँ | वे ये हैं+-- 

“८ जरूर यज्ञ करना चाहिए, यज्ञ करना धरम है-- 
यह सोच कर मन में निश्चय करके जा यज्ञ करते हैं प्रेर _ 
किसी तरह की इच्छा नहों करते, ऐसे यज्ञ के सात्विक 
यश कहते है । 

हें भरत-भ्रेष्ठ किसी मनारथ से, या येां ही आइंबर 
के लिए, ढांग फैलाने के लिए प्रोरः दूसरों को दिखाने के . 


शा 


सन्नहर्वां अध्याय । १०७ 


लिए जे यज्ञ किया जाता है चंद राज्स यज्ञ कहलावा है। 

शास्त्र की चिश्रि से घिरुद्ध जिसमें अन्न का दान नहीं, 
वेदभन्त्रों का पाठ नहीं, श्रद्धा का' नाम नहीं, ऐसा यश्ष 
तामस यज्ञ कहलाता है | 

अब तप का वरणेन सुनिए | 

देवता, प्राद्मण, गुरुजन, ग्रार बुद्धिमान लोगों का 
पूजन, पवित्रता, सोधापन, प्रह्मचये, किसी प्राणी का न' 
मारता, यह शारीरिक ( शरीर से होने वाला ) तप 
कहलाता है | ु 

किसी के मन के न सताना, सच, प्यारी ग्रौर हित की 
बात कहना, अच्छी अच्छी विद्याओं का पढ़ना, यहें 
बाचिक ( वाणी से किया जाने वाढा ) तप कहलाता द्दै। 

मन की प्रसन्नता, सैम्यता, अच्छी बातों का मानना, 
विषयें के मन से रोकना, ग्रार कंपट-रहित रहना, यह 
मानसिक ( मन से होने चाला ) तप कहा जाता है । 

हे अर न, जिन छागें का मन पचित्र हो गया है ग्रार 
जे फल की इच्छा विलकुछ नहीं करते उनसे श्रद्धा 
से किया हुआ तीगें| तरह का तप सात्विक तप कह- 
लाता है| | 

ज्ञे तप अपने सत्कार के लिए, अपने मान के लिए, 
ग्रार अपनी प्रतिष्ठा बढ़ाने के लिए ढोंग से किया जाता 
है चह चंचल तप राज़ल कहलाता है। वद सदा नहीं 
रहता | उसका फल चिरकारू तक नहों रहता | 


१०८ ' घालगीता | 


दुराग्रद से, हठ से, अपने आत्मा का दुःली करके या 
किसी दूसरे के दुःगी करने के लिए जे तप किया जांता 
है चह तामप्त कद्दा जाता है । 


इसी तरह दान भी तोन तरद्द का दै। उप्तका भी 
चीन सुनिए । 

४ जरूर देना चाहिए, दान करना मनुष्य का धर्म है!- 
पैसा सोच कर देश, काल ग्रार पात्र का विचार करके जे 
दान अनुपकारी ( जिसने अपने लिए कुछ उपकार न 
किया द्वे। ) पुरुष के। दिया जाता है चद सारक्िक दान 
फह्ा जाता है | 


जा दान किसी उपकार के बदले में, या किसी फल 
की इच्छा से, दुख मान कर दिया जाता है चह राजस 


, दान कहा जाता है| 


बेमाक़े, वेचक्त ग्रैर नालायक आदमी के अनादरः 
ग्रेर तिरस्कार फरके जे दान दिया जाता है वह तामस 
दान कहाता है। 


हे अज्ञु न, ग्राम तत्‌, सत्‌ ये तीन नाम ईश्वर के 
चाचक । ये ब्रह्म के नाम हैं। उसो परमात्मा ने पहले 
आाक्षण, वेद ओर यज्ञ के बनाया है | परमात्मा 
का सब से उत्तम नाम है। इसलिए ब्रह्मश्षानो झाग जब 
दास्ाक्त यज्ञ करते हैं, दान करते हैं भार तप करते हैं, 
तब, सन्र से, पद्दले, इस भेोडगर हीका जद्धञापएता चफिम्ताा 


सचहवयाँ अध्याय ! १०९ 


करते हैं | अर्थात्‌ प्रह्मचादी ठेग अपने हर एक शुभ 
काम के शुरू करने से पदले “* ” ऐसा कहा फरते हैं । 


ज्ञे लोग मोक्ष के सिवा और किसी फल की इच्छा 
नहों करते वे यज्ञ, दान ग्रोर तप में “ तत्‌ ” ऐसा कहा. 
करते हैं । 

है अर्जुन, “सत्‌” दशाब्द का अथे “हाना' ओ्रोर 
“ अ्रच्छापन * है । इसलिए उत्तम काम के बतलाने के लिए 
यद्द “ सत्‌ ” शब्द्‌ कद्दा जाता है। यज्ञ, तप औ्रार दान के 
काम का सत्‌ कदते हैं। इसलिए इनके लिए जा काम 
किया जाता है उसे सद्‌ अर्थात्‌ सत्कमे कहते हैं । 

है प्रथा के पुत्र अज्भु न, जे काम श्रद्धा से, बिना 
भक्ति, किया जाता है फिर चाहे वह यज्ञ, दान, तप या. 
ग्रैर काई काम क्यों न है। सब असत्‌ अथोत्‌ असत्कम 
कहलाता है। ऐसा काम न इस लोक में कुछ माई कर 
सकदा है न परलेाक में । 


00007008885688868882885685252 
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इेववर्राय ज्ञान का प्रकाश और अजुन 
के अज्ञान का नाश _ 


8॥8४040206 सुन अज्भु न ने पूछा--है मदाबाहो, हे हषी 
भय कह केश, दे फेशिदत्य फे मारने वाले भ्रीकृष्ण; 
बचाव संन्यास ओर त्याग के कर्म के में अछग 
अल्ग जानना चाद्ता हूँ । कृपा कर कहिए | 

श्रीकृष्ण सगवान बेले-- ५... 

हे अज्भु न, जे काम्य कमे हैं (अथोत्‌ अध्यमेध आदि ) 
उनके छोड़ने का संन्यास कद्दते हैं । और सारे कामों के 
फलें के छोड़ने के त्याग कहते हैं । 


कितने ही परिडतें की यह राय है, कि फर्म में बड़े 
बड़े देष है इसलिए उसके छोड़ ही देना चाहिए । केाई 
घुक कहते हैं कि यज्ञ, तप प्रार दान सम्बन्धी जो काम हैं 
उन्‍्दे नदी छोड़ना चाहिए । थे छोड़ने छायक नहों हैं । 


अठारहवाँ अध्याय | १११ 


हे भरतकुलध्रछ, त्याग के विषय में जे| मेरा निश्चय है 
उसे सुन। हे पुरुषभ्रेष्ठ, मेरी राय में घह त्याग ( छोड़ना ) 
तीन तरद्द का है । 
मेरी राय भी यही है कि यश, तप ग्रार दान-सम्बन्धी 
जा काम हैं वे छोड़ने लायक नहाँ हैं। उन का करना ही 
ठीक है। यज्ञ, नप ग्रार दान ये छ्वानी पुरुष के मन के 
शुद्ध कर देते है | 
पर, है अज्भु न, ये सच काम भी आसक्ति का छोड़ 
कर करने चाहिए । अर्थात्‌ ये करने ते चाहिएँ पर इनमें 
ज़ियादा फेसना भी ठीक नहां। मेरा यही मत है ग्रार 
मेरी राय में यही ठीक भी है। 
अपने नियमित फामीं का त्याग नहों हो सकता । 
यदि मूखता से उनका त्याग कर भी दिया. ज्ञाय ता यद्द 
तामस त्याग कहा जाता है। मतलब यद्द कि कम फेा न 
जानकर जे नहीं क्रियां जाता.चह अच्छा नहों | 
कर्म दुखदायी द्वोते हैं--इस ख़याल से इशांयर के 
छा के डर से जे काम छोड़ दिये ज्ञातें है चद राजस 
ध्याग कद्दा ज्ञाता है । 
है अज्जु न, “अपना नियमित काम जुरूर करना 
- प्वाहिए--यह सेच कर, उसमे आसक्ति न करके अथोत्‌ : 
उसमें जियादा न फेस कर--फल की इच्छा केा छोड़ 
कर जे  फाम. किया जाता दे वद सात्विक त्यांग कहा 
ज्ञाता है । मतरूब यह निकला कि फल की इच्छा के 


११५ बालगोता | -. 


छोड़ने के! सात्त्विक त्याग कदते हैं| यही त्याग सबसे 
अच्छा है। रा ' 

जे सात्त्विक त्याग करनेवाला पुरुष दुग्बदा शी कार्मों 
में अप्रीति ग्रेर सुखदायों कामों में प्रीति नहीं रखता वह 
सच्चा त्यागी है । उसभे सब सन्देह दूर हुए समकने 
चाहिए । हा 

है अज्ञ न, यह प्राणी कापों का बिलकुल छोड़ नहीं 
सकता, इस लिए जा, कम ते करता है पर कर्मो' के फर्ों 
के। छोड़ देना है, उनकी इच्छा नहाँ करता, वह त्यागी 
कद्दा जाता है। त्याग वहीं है जिसमें अपनी इच्छा का, 
स्‍्वाथे का, त्याग दो | । 

है अज्ञ न, कर्मो' के फल' तीन # तरह के होते 
हैं, अनिष्ट, इए प्रोर मिश्र । ये फल उनके मिलते हैं जे 
त्याग नहों करते | त्याग न करनेवाले का ये फल अगले 
जन्म में भागने पड़ते हैं। पर संन्यासियां का ये नहीं 
भागने पड़ते । 

हे मद्दाबाहो, सांज्यशासत्र भें कर्मा के पाँच तरह के 
कारण चताये हैं। अर्थात्‌ पांच बातों से ही मनुष्य काम 
करता है। उनको तू मुभसे सुन | 








# अनिष्ट उन पत्तों के कहते हैं जो नरक या और किसी | 
नीच योनि में ढाले । इष्ट फत्त से देवता बनते हैं और मिश्र फल 
से मनुष्य । | “ 


अठारहवयाँ अध्याय | ११३ 


१--अधि प्लान अथोत्‌ शरीर । क्योंकि इच्छा, ट्वेप, 
'सुख, दुख ग्रेर शान आदि का यही आधार है । 
२--कऋतो अथौत्‌ सब्चित्‌ स्वरूप अथोत्‌ जीवात्मा । 
३--करण अर्थात्‌ इन्द्रियाँ। जेले--आँख, कान आदि | 
४-तरह तरह की चेषश्ठा अर्थात्त प्राण, अपान आदि 
वायुओं की तरह तरह की हरकतें। 
५--दैव अर्थोत्त प्रारव्ध या सबका प्रेरण करनेवाला 
परमात्मा | 
यह मनुण्यशरीर, मन और वाणी से अच्छे या बुरे 
जे कुछ काम करता है उसके ये पाँच कारण समभने 
चाहिए । 
इन सब बातों के होने पर भी जे लाग आत्मा ही 
का सब कामों का कर्तो समभते हैं थे मूख कुछ नहीं 
समभते | 
है अज्ञ न, में यह कम करता हॉ--जे! ऐेसा विचार 
नहीं रखता अर्थात्‌ अपने को कर्ता ( करने वाला ) नहीं 
मानता और कामों में आसक्ति नहीं होती, ते ऐसा 
मनुष्य किसी के मार कर भी नहाँ मारता और न उसे 
पाप बाँचते हैँ । मतलब यह -कि वह किसी का मार कर 
भी पाप का भागी नहीं होता । 


काई मनुष्य जब किसी काम का करना चाहता है 


तब, पहले वह काम सिद्ध होने का उपाय सोचता है! 
८ 


११७ बालगीता । 


वद सोच लेता है कि यद्द काम इस तरह' बनेगा। फिर 
वह जिस तरह काम बनता जानता है वैसा आचरण 
करता है। उस समय यह देखना कि क्या काम हमारे 
लिए कतैव्य है, 'शेय' कहलाता है। उसे श्ञेय के समभने 
के लिए बिचार और ज्ञान की जरूरत होती है। क्योंकि 
इनके बिना यह नहीं जाना जाता | श्रार जिसके सन में 
वह ज्ञान शार चिचारः पेदा हे! जाते हैं वह परिज्ञाता 
( अच्छी तरह आनने वारहा ) कहलाता है। इस तरह 
कामों के करने में शान, शय, ओर परिज्ञाता ये तीन 
कारण हैं। 
कर्मो' के संग्रह में तीन बातें हुआ करती हैं | कारण, # 

कम और कर्त्ता । । 

सांख्याशासत्र भे ज्ञान, कम ओर क्तो भी तीन तीौन 
तरह के लिखे हैं | चे अलग अलग चर्ान किये जाते हैं । 

जिस ज्ञान से ब्रह्मा से लेकर छोटे जीव तक सब 
प्राणियों में भेदरहित एक ही परमात्मा दिखाई देता है 
वह सात्विक शान फहलाता है! 





# किया के सिद्धि होने के साधन का नाम करण है। जैसे 
- दम भाख से पुस्तक को देखते हैं,---इसमें देखना एक काम है, 
यही क्रिया है | इसका साधन अंख है। क्योंकि राख के बिना 
देखना नहीं हे! सकता | इसलिए घह “देखना? ' क्रिया का कारण 
कहलाता है । 'पुस्तक” इस क्रिया का फर्स है । और 'हम? कर्ता | 


अठारहवाँ अध्याय | ११७ 


जिस शान से सारे प्राणियों में अछग अछग वे शुमार 
भाव दिखाई पड़े, उसके राजस शान कहते हैं | 

किसी एक ही शरीर आदि में यह समभना कि घस 
ईशवर इतना ही है, पेसे झूठे ग्रार तुच्छ शान के तामस 
शान सममना चाहिए | 

आसक्ति ओर राग-छेप ग्रेर फल की इच्छा के छेड़ 
कर जा काम नित्य नियम से किया जाता है वह सात्विक 
कम है | 

जा काम किसी कामना से या अहंकार से, बड़ी तक- 
लीफ़ उठाकर, किया जाता है वह राजस कर्म कहता है । 

ज्ञिन कामों के करने में किसी तरह फा आगा पीछा 
नहों सेचा जाता, अच्छाई घुराई का कुछ ध्यान नहीं 
किया जाता, किसी के छाभम-हानि का, धननाश का, दुसरे 
की तकलीफ़ का और अपनो ताकत का कुछ भी चिचार 
नहीं किया जाता वह तामस कम कहा जाता है। 

कम फे करनेवाले भी तीन तरह के होते हैं । उनका 
हाल भी सुनिए | 

जे फिसी का संग नहीं करता, अकेला रहता है, 
जिसमें अहंकार का नाम निशान नहीं, जे धीरज श्रोर 
उत्साह धाला है, प्रार जे काम बनने या विगड़ने में एकसा 
रहता है अथोत्‌ किसो तरह का हपे और शेक नहीं 
करता बंद कौ साक्िविक कहलाता है। 

जिसके कामी के करने में प्रीति है, कमे-फल की 


११६ . घालगीता | 


इच्छा करता हा, छोभी, हिंसक, अपवित्न और हपे-शोक- 
युक्त है उसे राजस कत्तों समझना चादिए | 


जिसमे किसी तरह की येग्यता न हा, कुछ भी ज्ञान 
न हो, जे! भाननोय पुरुषों का मान न फरे, जे शाठ हे, 
पराई जीविका का नाश करनेचाला हे, कुछ भी उद्योग- 
धन्चा न करता हो, रात दिन शोक में ही डवा रहता हे।, 
चह्‌ तामस कर्ता कद्दाता है । 


हे धनझय, चुद्धि ग्रोर घेये भी इसी तरह तीन तीन 
तरह के हैं। उनका चृत्तान्त भो सुने । 


हे अज्ञुन, जिस बुद्धि से घ्म में प्रद्त्ति हे, जे 
अधमे से हटा कर धमे में लगावे, किस समय कया करना 
चाहिए, द्या नहों करना चाहिए, किस से डरना चाहिए 
फिससे नहों, बन्धन किसे कहते हैं श्रेरर मेक्ष किसे कद्दते 
हैं, इत्यादि बातें के जे बुद्धि जता देती है वह साक्त्िविक -. 
बुद्धि है । जा 

हे पाथे, जिस बुद्धि से धर्म-अधम, और कया करना 
चाहिए, क्या नहों करना चाहिए, इत्यादि चातां फा ठीक 
ठीक ज्ञान न है। वह राजस चुद्धि फहाता है। 


हे अज्ञ न, जिस अज्ञान भरी बुद्धि से मनुष्य अधमे 
के धर्म औ्रैर अहित के। हित सानने रूगता है वह बुद्धि 
तामस है। 


हे अज्ञु न, चित्त की एकाग्नता से न विचलतने चाला . 


अठारहवाँ अध्याय । ११७ 


घेये, जिससे इन्द्रियाँ ठीक रास्ते पर चलती हैं, सातक्त्विक 
घैये कहलाता है। 


जिससे मनुष्य धर्म, अथ और काम में छगता है और 
उनमें छगने से फल का अभिलापी होता है। है अज्ञ न, 
वह थेय राजस घेये कहलाता है । मतछव यह कि जिस 
धेय से लेग धर्म कम करते हैं ग्रैर उनके फल चाहते हैं 
वह राजस थैय कहलाता है। 

है पाथे, जिस धीरज से मनुष्य नौंद, डर, शोक, 
ढुख ओर उन्माद से घिरा रहता है, वह तामस धीरज 
कहाता है | 

हें भरतवंशी, अज्ञ न, सख भी तीन तरह के हैं । में 
उनके भी अलग अछूग कहता है, सद। उस झुंख के 
जानने से भीति बढ़ती है ग्रेर ठहरने से दुख दूर हो 
जावे हैं ह 

जा सुख झुरू में तो विष की तरद्द कड़वा हो, पर 
बाद में अस्त के समान मीठा हो, आत्मा के विचारः करने 

वाली बुद्धि से निमेछ इुआ वद सुख खसास्विक सुख 

' कहलाता है। 

जे सुख इन्दियें से पैदा दोता है प्रैरः शुरू में अमृत 
की तरह मीठा, पर वाद में विष के समान कडचा लगता 
है वह राजल सख कहलाता है। 


जे। सुख शुरू में और अख़ीर में देनें। वक्त चिच को 


2७०. 


११८ चालगीता | « 


माह में फँसाये रखता है प्रेर नौंद, आलस्य प्रौर प्रम्ाद 
के ज्यादा बढ़ाता है बह तामस सुत्र कहलाता है । 


है अज्भञु न, वीनें लाकों में ऐसा केाई धभाणी नहीं जे 
इन तीनें ( सर्व, रज, तम, ) शुणां से अरूग हो । 


है परन्तप, ब्राह्मण, क्षत्रिय, चेश्य ओर शुद्ध, इनके 
स्वाभाविक ग॒णां के अनुसार ही सारे कम अहूग अलग 
जाँट दिये हैं | 

चित्त की खिरता, इन्द्रियां का रोकना, तप, पंचित्नत्ता, 
क्षमा, सोधापन, शान, विज्ञान और आत्तिकता अर्थात्‌ 
परलेक में श्रद्धा, ये सब कर्म ब्राह्मण के स्वाभाविक हैं। 


शरता, साहल, धीरज, चतुराईं, थुद्ध में खिर होना, 
उदारपन और सामथ्ये, ये क्षत्रियों के स्वाभाविक कर हैं। . 


खेती, पशुओं की रक्षा, व्यापार करना यह चैश्य का 
स्वाभाविक कम है। और-शुद्र का ते बस एक ही कम 
है अर्थात्‌ तीनें वर्णो' की टहल करना । 

हे अज्ु न, अपने अपने काम करने से भनुष्य के 
जड़ा अच्छा फल मिलता है। किस काम में दया फल 
मिलता है, से सुन | 

जिस परमेश्वर से सारे प्राणियों की उत्पत्ति छुई है 
शेर जिसके सामर्थ्य से सारा ज्गत्‌ू चल रहा है उस 
परमात्मा का आराधन भी मनुष्य अपने ही कमे करता 


डुआ कर सकता है। मतरूब यह कि अपने कर्मो' से ही 


अठारहवाँ अध्याय | ११९ 


मनुप्य जगदीश्वर परमात्मा की भक्ति करके बढ़ी भारी 
सिद्धि का पाता है | 


पराये धरम के करने से अपना गुंणहीन ही धमे अच्छा । 
फ्योकि अपने स्वाभाविक धरम के करने चाले के कुछ पाप 
नहों लगता | 

दे अज्भु न, चाहे अपने स्वाभात्रिक कम में कुछ देप 
(तुकफ़्स ) ही क्यों न हो, पर उसे कभी छोड़ना नहदों 
चाहिए । क्योंकि दोप सबर्म है। 


संसार की किसी चीज में मन न देने चारा, अपने 
अन्तःकरण की जीतने वार, इच्छा के छोड़ने चाला 
मनु प्य संन्यास, अर्थात्‌ कमफल के छोड़ने से बड़ी भारी 
सिद्धि के पाता है | अथौत्‌ उसका मोक्ष हो जाता है । 

है अज्ञ न, इस सिद्धि के पाकर भजुपष्य किस तरद 
प्रह्म का पाता है, वह सब में कहता हँ, सुन | 

जिस मनुष्य की बुद्धि खूब शुद्ध हे! गई हो, धीरज 
के द्वारा जिसने अपना मन अपने अधीन कर ठिया हो, 
जिसने सथ इन्द्रियां फे विपयां के और रागद्वेष के जीत 
लिया दो, जिसने पवित्र श्रेर एकान्त देश में रह कर 
अपने शरीर, मन ग्रार वाणी के! जीत लिया हा, जिसने 
ध्यान के अभ्यास से चिच के ठहरा लिया हो, विषयों से 
विराग पैदा कर लिया है, अहंकार, दुराग्रह (हठ) धम्मंड, 
काम, क्रोध प्रार भागविछास के सब सामान छोड़ दिये 
हां, ममता का दूर कर दिया दवा ग्रौर जो सब तरदद से 


१२० बालगीता | 


शान्त दे गया है, ऐसा मनुष्य ब्रद्यपद को पालेता है! 
मतलब यह कि जिस तरह परत्रह्म आनन्द स्वरूप है इसी 
तरह वह भजुष्य भी आनन्दरुप है जाता है । 


हे अज्जञु न, सारे प्राणियों में वराबर बुद्धि रखनेवाला, 
पघ्रह्म के। पाकर पसन्नचित्त है! जाता है। उसके किसी 
तरह का शोक था इच्छा नहीं होती । फिर चह ईश्वर ही 
में दृढ़ भक्ति कर लेता है | 


जब उसे भक्ति हो जाती है तब ईश्वर का अच्छो 
तरद्द ज्ञान लेता है। फिर सर्वव्यापी ग्रेर परमानन्द्‌-स्वरूप 
परमात्मा के जान कर चह भी परमालन्द्मय दो जाता है। 
फिर उसके किसी तरद्द का ठुःख नहों रहता | 


हे अज्ञु न, सारे काम करता हुआ इश्वर का भक्त 
ईश्वर की कृपा से अधिनाशी पद के पालेता है । 


हे अज़ु न, तू मन से सारे कर्मो' का ईश्वराप॑ण कर । 
ईश्वर का ही सब कुछ मान । निश्चय-चुद्धि से मन के एक 
ठिकाने कर और सदा ईश्वर ही में मन छूगा। ईश्वर में 
मन लगाने से तू सारे दुखें से तर ज्ञायगा। यदि अं 
कार से तू मेरी बात न सुनेगा, न मानेगा, ते तेरा नाश 
हो जायगा | तेरे छात्र धुद्धन करते हुए तुभकेा मार 
डालेंगे ँ न द 

यदि अहंकार में आकर तू “मेँ युद्ध नहीं करूँगा 
पेला मानता है ते। यह ख़याल भी तेरा झूठा है। क्योंकि 
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रजागुणी प्रकृति जातिस्वमाव से, तुकके युद्ध म॑ ज़रूर 
लगाचेगी । 


है कैन्वेय, स्वभावसिद्ध अपने कम से वेंधा हुआ तू 
अज्ञान से जे काम करने के मना करता है उसके तू 


प्रवद द्वाकर ज़रूर करेगा। प्रहृति तुककेा , करा कर 
छोाड़ेगा | 


है अज्ु न, अपनी माया से सब्र प्राणियों के अपने 
अपने अपने कामे में छगाता हुआ ईश्वर सब प्राणियों के 
हृदय में निवास करता है । जिस तरह कठपुतलियों का 
तमाशा करने बाला मायाची पुरुष अछूग--दुर वेंठकर--- 
पक तार के द्वारा कंठपुतलियां के मनमाना नचाया 
करता है ठीक इसी तरह परमात्मा भी 'सबके भीतर रद्द 
कर सबके उनके स्वभाव के अनुसार कामों में रूगाया 
करता है। उसी के घुमाये हुए सारे प्राणी संसारचक्र में 
घूम रहे हैं। 

हें भारत, तू सब तरह से उस परमेश्वर की शरण 


हो ज्ञा | उसी की कृपा और प्रसन्नता से तुझे शान्ति ग्रार 
भक्ति मिलेगी | ह 


हे अज्ञु न, मेंने तेरे लिए यद बड़ी गुप्त बात कही है| 
इसके विचार करके जैसी तेरी इच्छा हों वैसा कर । 
हे अज्ञु न, में फिर तुझे एक और बड़ी अच्छी बात 


सुनाता हूं | तू उसे सुन क्योंकि तू मेरा बड़ा मित्र है। 
इसलिए मे तेरे लिए हित की बात कदता हूँ । 
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तू ईशबर में मन छगा , उसी की पूजा कर, उसी के 
नमस्कार कर, में सच कद्दता हूँ और प्रतिज्ञा करता हैँ कि 
तू ईश्वर के प्राप्त दा जायगा । फ्थोंकि तू ईैश्वए का 
प्यारा भक्त है। । 


तू सब धर्मों का छोड़ कर एक ईश्वर की शरण हे 
जा। और क्रमी तुझे यद शंका हे! कि घमम के छोड़ने 
से बड़ा पाप हाता है, धरम नहीं छोड़ना चाहिए, ते इस 
वात का भी तू डर भत कर । क्‍योंकि वह परमात्मा तुझे 
सब पापों से छुड़ा देगा। तू किसो बात का संदेह मत 
कर | मतलब यह कि ईश्वर की भक्ति के आगे सब धर्म 
तुच्छ हैं। धर्मों के! छोड़ कर भी ईश्वर में प्रेम छगाना 
चाहिए । वास्तव में सोचा जाय ते! धर्म भी इसोलिए है कि 
जिससे ईश्वर में भक्ति है। घममं का फल भी ईश्वर में 
भक्ति का दाना ही है। यदि ईश्वर में प्रेम नहों ते मे 
किस काम का । ईश्वर का भक्त यदि धर्म कम के नहों 
करता ते उसे कोई पाप नहीँ रूगता । भक्ति से ते उसके 
पहले भी पाप दूर हे। जाते हैं। यही नहों बल्कि चह 
औरों के सी पाप दूर करने योग्य हे! जाता है। इसोलिए 
ओऔक्षष्णचन्द्र अज्ञ न के! उपदेश करते हैं कि तू ईश्वर में 
मन लगा। वद तुझे सब पापें से पार करेंगे; तू कुछ 
सोच मत कर | 


हें अज्ञ न, यह मैंने तुकले वह़े रहस्य की बात बत्ताई 
है। यह मेरा कहा हुआ ज्ञान किसी ऐसे वैसे से नहों 


नी 
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कहना । यदि किसी अज्ञानी से कद दिया जाय ता शायद 
वह इसका डछटा मतरूूव समझ ज्ञाय । जे। अपने घम्मे 
कमे पर न चलता हो, जे। ईश्वर और शुरु में सक्ति-भ्रद्धा 
न रखता है|, जे! उपदेश सुनने की इच्छा सी न करता 
हे, और जे मेरी निन्‍्दा करता हे।, उससे यह शान कमी 
न कहना। क्योंकि ऐसे आदमी के! इस ज्ञान से कुछ 
लाभ नहीं हाता। 

' है अज्ञ न, जो भक्त, मुभमे ग्रैरः ईश्वर में पेम रखने 
बाले के! इस शान का उपदेश करेगा चद ज़रूर ईश्वर के 
* ध्राप्त हे! ज्ञायगा | 


जो भक्त मेरे कहे हुए इस ज्ञान के छोगे से कहेगा, 
उपदेश करेगा, उससे ज़्यादा प्यारा मुझे ओर कोई न है 
और न हेगा। 


दे अज्ञु न, इस समय मैंने तुझसे बह बात कही है. 
जिसके पढ़ने; सुनने ग्रेर सम्कने से ईश्वर की साक्षात्‌ 
पूजा करने का फल मिलता है। 

हे अज्ञु न, ये बातें जो मैंने तुकसे गाई हैं, कही हैं, 
गीता हैं। जे! छोग इस गीता को सुने औ्रैर इसके अज्॒- 


सार अपना सुधार करे ता चह सब पायें से छुट कर 


पुष्मात्माओ्रों के लोक में जाता है। अर्थात्‌ भर कर सुख 
मेषगता है । 


ह्दे पा, तैने मेरे कहे हुए. उपदेश के मन छगा कर 
चुना या नहा १ है धनझय, इसके सुनने से तेरा अज्ञान 


१२४ घालगीता | 


से पैदा हुआ माह दूर हुआ या नहीं ? मतरूब यद्द कि 
तू बार बार यह कहता था कि “में युद्ध न करूंगा, 
इसमें बड़ा भारी पाप लगेगा” से यह अज्ञान दूर हुआ 
या नहों ? तू अब भी युद्ध करने को तेयार है या नहों ! 
यह सुन अज्ञ न ने कहा--- । 
हे महात्मन्‌ू, आपकी कृपा से मेरा सच मेह दूर दे। 
गया । अब भुझे चेत दे। गया | में ज़रूर आपकी आज्ञा के 
पालन करने के लिए तैयार हैँ | जे आपने कह्दा हे मं 
वही करूँगा । अर्थात्‌ अब में युद्ध करने के लिए तैयार हूँ। 
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नाना नल्गल्स गोता की यही सम्राप्ति है। अठारह ही 
॥ हा ॥£ अध्यायों में इसका वरणान है। 
अत: हमारे यहाँ संस्क्ृत-साहित्य में जितना 
ना] 

मान, जितनी प्रतिष्ठा और जितना गौरव 
“४ श्रीमद्भमवद्गीवा ” का है उतना और किसी श्रन्थ 
का नहों ) कितने ही हिन्दू ते इसका नित्य पाठ करते हैं | 
प्रैर, यह है भी इसी येग्य । दमारी राय में हर एक हिन्दू 
का गाता का नित्य पाठ करना चाहिए। परन्तु पाठ भात्र 
करने से कुछ लास नहों | पाठ के साथ ही साथ उसके 
असली भतलव का भी समभते ज्ञाना चाहिए ओर 
मतलब समम कर उससे उचित शिक्षा भी अहण करनी 
चाहिए | यह “ विष्णुसहस््रनाम ” स्तेत्र नहीं है, 
कि जिसके पाठ मात्र से छोग भवसागर के पार 
उत्तर जायें। यद्द गीता है, और, चह गीता है जिसमें 
उपनिषद्धिया का सार कूट कूट कर भरा गया हैं। यह 
भुक्ति और मुक्ति देने के प्राप्त करने का अत्युत्तम साधन 


१२६ बालगीता । 


है। जिस तरह कोई आदमी रात दिन मिठाई का नाम 
रटने पर भी तब तक मिठाई के स्वाद के नहों चख 
सकता जब तक घह उसे उठा कर अपने मुंह में 
नहों रख लेता | इसी तरह गीता का, रात दिन तेते की 
तरह रटने से किसो के उसका सच्चा फल नहों मिल 
सकता | गीता के अनमाल उपदेशें से बही छाग छाम 
उठा सकते हैं ज्ञो' उसे पह कर उसका असछी मतलब 
समभते हैं ओर उसके शिक्षारूप पावन साथुन से अपने 
अज्ञानरुपी भीतरी महू के साफ़ कर डालते है । 


गीता बड़े महत्त्व की पुस्तक है| उसकी यथेष्ट प्रशंसा 
करने में हम असम हैं । उसके प्रभावशारी ओर 
प्रोपकारी उपदेशों एर स्वदेशी ही नहों, परदेशी विद्धान्‌ 
भी मेाहित हे गये हैं। सच पूछिए तो परदेशी विद्वानों फे 
हृद्यथ्थल पर जितना गौरव हमारी गीता ने जमाया है 
उतना और किसी प्रन्थ मे आज तक नहों जमाया | आज 
हम अपने पाठके के थोड़े में यह दिखलाना चाहते हैं 
कि गीता में ऐसे फैन से शुण हैं जिनके कारण अच, तन्न, 
सर्वत्र इसका इतना भारी गौरव है | 


गीता बड़े गैौरव की चीज है। भला जिसमें महा- 
येगीश्वर श्रीकृष्ण भगवान के अमस्गतमय उपदेश भरे है। 
चह हमारे लिए क्यों न गारव की चीज़ है। ? पर.इसका 
जितना गारव होना चाहिए था उतना हमसे-हा नहीं 
सका | गीता के बने आज कई पाँच हजार वर्ष हैे। गये, 
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पर उससे यथायथ शिक्षा हमने आज़ तक नहाँ ली। 
यह हमारे लिए कम लज्षा की बात नहीं है। संसारी 
संकटें से पार पाने के छिए ओर संखारी सुखों के 
भागने के पद्चात्‌ मोक्ष पदवी पाने के लिए, गाता में 
जगद्द जगदद उपदेश भरे पड़े हैं; पर आज तक हम छोगें 
में से अधिकांश ने उनकी ओर आँख उठा कर भी नहां 
देखा | उनके समभने और समभ कर पेसाही घर्ताव 
करने की तो बात ही पफ्या । 

गीता के एक एक इलोक में, एक एक पाद में आर 
पक एक पद में ऐसा अनुपम उपदेश भरा हुआ है कि 
जिसके सुनने, समभने ग्रार अनुष्ठान करने से महुष्य 
अमर-पदवी के प्राप्त हो सकता है। गीता का एक एक 
पद ऐसी ऐसी दिव्योपधियां के रस से सरावार है रहा 
है कि जिसके सेवन से नामदें भी म्दे बन सकता है और 
मुर्दा ज़िन्दा हा सकता है। गीता की एक एक बात 
प्रहकशानाम्त से ऐसी हूवालूब भरी हुई है कि जिसके 
श्रवण, मनन से मनुष्य सांसारिक महाज़ालों का छिन्न 
भिन्न करके और मेक्षप्राप्ति में बाधा पहचाने वाले काम, 
क्रीघ, लोभ ओर मे।ह आदि प्रबकू शत्रुओं के मस्तक पर 
पाँच रख कर, परमानन्द्मय पद को प्राप्त है। जाते हैं । 

नामद के! मर्द बनाने, मुर्दों के! जिन्दा करने ओर 
अश्लानोी मनुष्य के प्रह्म्ान द्वारा परात्पर ओर सर्वोच्च 
पदवी का अधिकारी बनाने के रहिए “ महाभारत ” रूपी 
पर्वत से यह गीता नाम की अद्जुत नदी भारतवषे में 


१२५८ बालगाता । 


प्रकट हुई है। अद्भुत हम इसे इसलिए कहते हैं कि और 
नदियां की तरह यह पश्चिम से पूर्व के या पूवे से पश्चिम 
का--एक ही ओर कोा--नहीं बहती | यह चार्यों आर 
फे बहती है। इसका कहाँ अभाव नहां | यह सदा सब 
जगह घहती रहती है । यह बड़ी पवित्र नदी है। इसमे 
बड़ी अद्भुत शाक्ति है । 


तीनें तापें से तपाये हुए मनुष्यों के इस पचित्र ओर 
शीतल जरूपू्ी नदी में स्नान करके अपनो गर्मी शन्ति 
करनी चाहिए | इस नदी में शरीर से जरू-स्पश होते ही, 
डुबकी लगाते ही मनुष्य आपने पापों का प्रायश्वित्त करके 


विशुद्ध है जाता है । 

गीता की मूलर्चना कब हुई, क्‍यों हुईं ? इत्यादि बातें 
जानने के लिए, भर्संगानुसार, दे! चार बातें हम यर्दा 
लिखते हैं । सुनिए-- 

जिस समय कोरवें ने कुचाल से छल करके हुए में 
पाण्डवों का सर्वस्व-हरण कर लिया उस समय हारे हुए 
पांचों पाण्डयां के द्वोपदीसदित बारह चपे चनवास 
भागने और एक वर्ष तक अज्ञात रह कर दिन काटने 
के लिए जाना पड़ा | अपने आपत्काल के पैरहेी वर्ष बिता 
कर पाण्डवों ने आकर जब केरतवों से अपना राजपाट 
माँगा तब अन्यायो कोरंवें ने उन्हें उनका राजपाट छाटाने 
से साफ इन्कार कर दिया | 


लारूच बड़ी बुरी बला है। इसमें फँस कर आदमी क्‍ 
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अन्धा दे जाता है । छालची के धर्म-अधर्म का कुछ भी 
खसयाल नहों रद्दया करता | न्याय ते उसकी सूरत देख 
कर केसे दूर भाग जाता है । अन्याय से किसी का हक़ 
दवा लेने में छालची लछाग जरा भी नहीं द्विचकते। यही 
हाल उस समय कौरवों का हुआ | क्योंकि राजपाट का 
छाछूच बहुत बड़ा ठालच है। इससे वढ़ कर छालच 
दुनिया में आर कोई दे ही नददीं। कारवें ने राज़ के 
लालच में आकर पाण्डदे के सता जवाब दे दिया । वेचारे 
पाण्डव इस तरह “का सा जवाब पाकर बड़े दुसती हुए । 

राजपाट हा, चाहें आर छोठी सी चीज़ छा, पर जे 
अन्याय से ली गई हा, चद वहुत दिन तक किसी के पाल 
नहों रहा करती । अन्याय से, अधम से, चारी से, छछ 
से, फुसलाने से या ज्वर्देत्ती किलो फा माल हड़प जाने 
वाला अन्यायी भनुप्य, फिर चाह चद्द कितना ही 
' बलवान क्यों न है, कभी सुखी नहों रद्द सकता | ऐसे 
अन्यायी का एक न एक दिन ज़रूर नाश द्वाता है । ऐसे 
अन्यायों पर इश्चर का भारी काोप पड़ता है। भर उस 
' कापाम्नि से उस अन्यायोी की जड़ तक पऐसो भत्म हा जाती 
हैं कि उसका कहीं नाम-निशान भी नहीं रहता | ईश्वर 
का यह नियम अठल गओ,्रार अमिट है | इसके मिटाने की 
शक्ति संसार के किसी भन्ु॒प्य में नहीं है । अस्ठु, कारवों 
के पास भी अन्याय से दवाया हुआ राज अधिक काल 
तक नहों ठहरा। 


यद्यपि पाण्डव बल-पराक्म में कारवें से कम न थे 
फ् 
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तथापि थे शान्तस्वभाव थे । वे चाहते थे कि समभाने 
बुकाने ओर आरज़्-मिन्नत करने से ही काम बन जाय 
ते अच्छा | पर अन्यायी कारवें की कुबुद्धि ने ऐसा नहीं 
हैने दिया । दुए मन्न्रियां की कुमन्त्रणाओं से प्रेरित 
हे।कर दुरात्मा दुर्योधन ने पाण्डवे। की स्यायसकुत और 
धर्माठुकूछ चात पर तनिक भी ध्यान नहीं दिया ग्रौर 
बार बार यही कहता रहा कि, “यदि तुम्हारी भ्ुज्ञाओं में 
शक्ति है। ते युद्ध करके अपना राज भले ही ले ला, पर 
जीते ज्ञी ते मै तुम्दें सुई की नाक के बरावर भी भूमि नहीं 
दूँगा” । “ अच्छा बचा मत दे |] अब तू हमारी भुजाओं 
की ताक़त देख | हम भी क्षत्रिय हागे तो तुमको युद्ध में 
औओत कर अपना रशणज्य ले लेंगे।” यह कह कर पाण्डवों ने 
युद्ध के लिए बड़ी भारी तैयारी की । देनों ओर से युद्ध 


की तैयारियाँ दाने गो । कुरुक्ष त्र की कड़ी भूमि में कारच . 


पाण्डवों की सेचाये ज्ञा डा 


जिस समय देने श्रेर की सेनाओं ने मेचबन्दी से 
खड़े देकर छड़ाई का विशुरू बज्ञाया उस समय अज्ञ न 
ने भी वीरपेष से सुसज्जित हेकर सफ़ेद घाड़ों के रथ 
में वैठ कर शड़ः बजाया। उस समय उनके घोड़े हाँकने 


का काम श्रीकृष्ण कर रहे थे । अज्भु न फे कहने से 
श्रीकृष्ण ने उनका रथ देने सेनाओं के बीच में जा खड़ा - 


किया । कहाँ ते अज्ञ न >अपने साथ लड़ने के लिए. किसी 
चीर की तलाश में गये थे । और कहाँ भीष्मपितामदद 
और शुरू द्रोणचाय आदि के देख कर हरूंड़ाई घड़ाई सब 
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भूल गये । अपने भाई-बन्दों के देख कर करुणा से अज्भ न 
का हृदय ऐसा भर आया कि उनका खारा वीर-रस छम- 
न्तर हैं| गया | उनका सारा शरीर कॉपने रूगा, मन डार्वा- 
डाल हा गया, आर गाण्डीव धन्ठुप अपने आप ही हाथ 
से छूट कर नोचे गिर पड़ा | 

अज्ञन की ऐसी विचित्र दशा देख कर श्रीकृष्ण ने 
कहा कि “हँय [| अज्ञन | यह क्या ? तुम्दारे चेहरे का 
रू क्यों बदला जाता है ? तुम्दारे चेहरे से चीर-रस एक 
दम कहाँ जा रहा है ?” 

यह सुनकर अज्ु न ने कहा-- 

“प्रित्न, अब में युद्ध नहीं करूँगा । हाय | में पूज्य 
पितामह भीष्मजी ओर गुरु द्रोणचाय्य आदि पूज्य शुब्जनों 
के साथ युद्ध करने के लिए तेयार हा। गया | मुझे घिकार 
है। है कृष्ण, में इन भाई-बन्दों को मार कर भला केसे सखी 
रह सकू गा ? द्वाय | कया इन्हें में अपने ही हाथ से 
मारू ? नहीं, कभी नहों । मुभसे यह घार पाप कभी न 
हागा। में इन्हें मार कर जिलाकी का राज्य भी नहों 
चाद्ता | वस कीजिए, अब मेरा रथ संग्राम-भूमि से 
वाहर ले चलिए। अब ते ये कारव मुझे मार भी डाले तो 
भी में इन पर दाथ ने उठाऊगा । 

जव कृपणता या दया से अज्ञ न ने युद्ध करने से हाथ 
खौंच लिया, ग्रेर हाथ पर हाथ घर कर रथ में पीछे का 
सरक बैठे तव श्रीकृष्णजी ने अज्जु न का उपदेश देना शुरू 
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किया । उसी उपदेश का नाम गीता है। घह उपदेश बडा 
गश्भीर ग्रार चेदान्त का सार है। उन्होंने पेसा जेशीला 
प्रार प्रभावशाली उपदेश किया, ऐसी भामिक वातें कही 
ग्रार मरने जीने का जीवात्मा पर कुछ प्रभाव न पइने के 
विपय में ऐसा ऐसो शाख-सम्मत बातें कद्दों जिनके सुनते 
ही अज्ञुन का सारा अणान दूर हा गया। उसे सुनते ही 
अज्ञ न की सारी कृपणता जाती रही श्र सारी दीनता 
न जाने कहां हवा हे गई। थे फिर युद्ध करने के लिए 
कमर कस कर तैयार है। गये । पेसी अदभुत शक्ति रखते 
के कारण ही गीता का इतना गारच है । 


मतलब यह कि देने ओर से बड़ी घमासान की 
लड़ाई छुईं | ऐसा घार युद्ध हुआ कि उसमे देने आर के 
हज़ारों लाखें मद्दारथी चीर समराड्भूण में प्राण त्याग 
कर वीरेचित गति ( स्वर्ग ) के प्राप्त हो गये । देलनें 
पक्षों की वीसियां अक्षीहिणी सेनाये' था, परः किसी में 
पक पंछी तक ज्ञीता नहीं बचा | बचे सिफ्े सात आदमी । 
पाँच पाण्डव भर दे और । बाक़ी सव चहौं ढेर हे। गये । 


धन्य है घरमसेखापक श्रीकृष्ण भगवान्‌ के, धन्य है 
उनके अन्य शिष्य कर परमभक्त अज् न के, धन्य है 
गीता के निर्माण करने चाले छेाकेपकारी वेदव्यास के 
और उन्हें भी धन्य है ग्रैर बारः बार धन्य है जे गीता के 
पढ़कर सममते ओर उसकी पवित्र शिक्षा से अपने आत्मा 
के परिमाजित करके शुद्ध सच्चिदानन्द भें छीन हा जाते. 


श्र 
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हैं। गाता से अनेक शिक्षाये' मिलती हैं। जे उसमें जितनी 
दी गदरी डुचभी लगाता हैं उसे उतनो ही गहरी शिक्षा 
भी प्राप्त होती है | 

चालरूगीता? लिखने का हमारा यहीं मतलूव है कि 
इसकी बातों के ऐसी सीधी भाषा में खोल कर लिखा 
जाय कि जिसे थाड़े पढ़े लिखे छोग भी कुछ समम सके। 

गाता के गठारदी अध्यायां मे से हमने सिलसिलेवार 
सब अध्यायां की सीधी सीधी बातों का सार निचाड़ कर 
लिखा है । ऐी 

जिनकी ज़्यादा पढ़ने का समय न हो उनके लिए हम 
हर एक अध्याय की कथा थोड़े मे लिखे देते हैँ सुनिए ।:.. 

पहला अध्याय--हमारी राय में इस खारी गीता और 
सच अध्यायां से पहला अध्याय बहुत बढ़िया है । बढ़िया 
हम इसे इसलिए ही नहीं कहते कि यह गीता की जड़ है, 
बल्कि इसमें ओर भी कई बढ़ियापन की बातें हैं | इस 
अध्याय से हमें बहुत सी बातों की शिक्षाये' मिलती हैं। 
उनमें से दे! एक ये हैं-- 

१--इसमें सबसे पहली बात ते शिक्षा की यही है 
कि क्रोध में लोगों का अन्धा नहीं दे जाना चाहिए | क्रोध 
चड़ी चुरी चला है। जब किसी केए कोच्र आ जाता है तब 
उसे अपने पराये का कुछ भी ज़्याल नहों रदता | क्रोध 
में मजुप्य क्या नहीं कर सकता ? क्रोघ में आदमी ऐसा 
अन्धा दवा जाता है कि उसे कुछ भी दिखाई नहों दिया 
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करता | क्रोध में ज्ञान नष्ट हो जाता है, वुद्धिः भ्रष्ट हो 
जाती है और करने न करने का कुछ भी ध्यान नहाँ 
रहता | पहले तो क्रोध के आने ही न देना चाहिए । और 
यदि आ जाय ते। डसे बढ़ने न देना चाहिए. । और यदि 
बढ़ भी ज्ञाय ते उस समय धीरज करके उसे रोक लेना 
चाहिए । पर बढ़े हुए क्रोध का रोकना आसान नहों | 
बड़ा मुश्किल है। क्रोध भी एक आग की तरह है। जिस 
तरह बढ़ी हुई आग के बुमाने में बड़ी भारी दिकक़त उठानी 
पड़ती है इसी तरह बढ़ा हुआ क्रोध भी धधकती हुईं आग 
की तरह है । उसका शान्त द्वाना बड़ा ही कठिन है | पर 
केाई कोई बढ़े हुए क्रोध के भी पी जाते हैं | देखे अज्भु न 
कैसे बढ़े हुए क्रोध को दबा गया | डखका कितना बढ़ा 
हुआ क्रोध केसो जल्द शान्त हैे। गया । बालका, तुम 
जानते हा, अज्जुन ने अपना बढ़ा हुआ कोध कैसे दबा 
लिया ? बात यह कि अज्जु न ने अपना मन अपने वश में 
कर रकक्‍खा था। मन वच्चय में है जाने पर सब इन्द्रियाँ चश 
में हे जाती हैं। मन इन्द्रियां का राजा है। ज़ब राजा ही जीता 
गया तब वेचारी इन्द्रियां कहाँ रहीं ? से! मन को तो 
अज्भु न ने जीत ही रकक्‍ज्ला था, बढ़े हुए क्रोध के भी उसने 
रेक लिया | बात यह कि हर एक काम के करने में मन ही 
मुखिया होता है। मन के विना काई काम नहीं है| सकता ।| 
मन न चाहे ते हाथ, पाँव, आँख, कान कोई भी इन्द्रिय अपना 
कार्म न कर सके | जिस समय क्रोध खूब भर रद्दा था 
उस समय अज्छु न ने अपने मन के रोक लिया । मन के 
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ठीक होने पर क्रोध अपने आप शान्त, है गया | इसलिए 
बालका, जब कमी तुमका क्रोध आया करे तभी तुम 
धीरज धर कर अपने मन के रोक लिया करे। इसी 
तरह करते करते तुम बड़े भारी क्रोध के भी रोकने में 
समथे हे। जाओगे। क्रोध पाप का . मूल है। इसके दूर हे। 
जाने पर सुख ही सुख है। 

२--दूसरी बात यह है कि सब काम खूब आगा 
पीछा सोच कर करने चाहिएँ । जे लेाग पेसा नहों 
करते उन्हें अन्त में पछताना पड़ता है। जे झाग सोच 
विचार कर काम करते हैं वे सदा सुखी रहते हैं। जब 


अज्भजु न छड़ाई के लिए तैयार दवाकर देने फ़ौजें के बीच .. 


में गया तब वहाँ अपने भाई-बन्दों के देख कर वद लड़ने 
से हट गया । वह इस सोच में पड़ गया कि इनके साथ , 
लड़ाई करनी चाहिए या नहीं ? उसने श्रीकृष्ण से सलाह 
ली। उन्होंने भी उसे सलाह दी ग्रेर समझाया । उन्होंने उस 
समय लड़ना ही अच्छा बताया। उनकी सलाह से अज्ु न ने 
खूब सोच साच कर लड़ाई की। बालका, तुम भी जे काम 
किया करे। उसे खूब. साच समभ कर और बड़े बूढें से 
सलाह छकेकर किया करे | सोच सम्रक कर ओर किसी 
चतुर आदमी की सलाह से जे! काम करोगे वह अच्छा 
ही होगा । क्योंकि ऐेसा करने पर भी अगर तुमसे केई 
काम विगड़ जायगा-ते छेग तुम्हे देष न दंगे; फिर तुम्हे 
केई बुराई न देगा । ु 

,. वूसय अध्याय--इसमें श्रोकृष्ण ने अज्भु न का ,खूब सम- 
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भाया है। उन्होंने समकाया है कि यह ज्ीच न ते। किसी 
का मारता और न यह किसो से मारा जाता है। यह निल्‍लये 
है। यद न कभी मरता न पैदा होता। दारीर के मारे 
जाने पर यह नहीं मरता। यह शरीर से विछकुछ अलग 
है। एक शरीर के छूट जाने पर यह भट दूसरे शरीर में 
चला जाता है। दूसरी बात यह कि अपने धर्म-कर्म के 
करने के लिए सबका सदा तैयार रहना चाहिए । क्षत्रियों 
का धर्म दुष्ठों के! मारना है। क्योंकि दुष्टों के बिना. मारे 
देश में शान्ति नहीं हे।ती | इसलिए श्रीकृष्ण ने अजु न के 
समझाया और- सलाह दी कि है अज्ञ न, तू अपने धर्म 
का पालन कर अथौत्‌ युद्ध कर | धमेयुद्ध करना क्षत्रियों 
का बड़ा भारी घंम है। जहाँ धम॑ दबाया जाता हो ग्रोर 
अधरम बढ़ाया ज्ञाता दो वहां क्षत्रिय के! अपना पराक्रम 
जुरूर दिखाना चाहिए । बिना ऐसा किये धर्म की रक्षा 
. नहीं होती। जे अधर्मी हो, छेोम में आकर दूखरे का हक 
दबा चेठे, ग्रैर किसो के समभाने पर जो दूसरे का हक़ 
उसे नदे ते! थ्रीकृष्ण की राय है कि उसे छूड़ाई में मार 
डालना चाहिए। उसे मार डालने के सिवा और दूसरा . 
काई उपाय नहाँ | इसलिए बालको, तुम थी अपने धर्म में 
मजबूत रहे | बिना अपराध किसो का मत सताओे पर 
अपने धमे की रक्षा के लिए तुम अपने प्राण की कुछ 
परवा मत करे।। धम के लिए मरने जीने का कुछ दुख 
सुस्त नहों मानना चाहिए । जे पैदा हुआ है वह किसी-न 

दिन मरेगा ज़रूर । यही सोचकर हर पक आदमी | 
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के अपने धर्म की अच्छी तरह रक्षा करनो चादिए। धर्म 
के लिए प्राण भी जाते हा ता भी कुछ चिन्ता नहीं | 

तीतरा अध्याय--इस में कम ग्रार ज्ञान-याग की बातें 
का वर्णन है। दूसरे अध्याय में श्रीकृष्ण ने कर्म करने से 
शान के अच्छा बतलाया था। इस पर अज्भ न ने पूछा 
कि जब आप कमे करने से शान को अच्छा बताते हैं तब 
मुझे प्यों इस युद्धकर्म में लगाने की कोशिश कर रहे हैं 
इस पर श्रीकृष्ण ने अज्ञु न का कर्म करने और छोड़ने की 
चार्तों' का मम खूब समभाया है। उन्होंने कहा है कि 
विना काम किये कछेई प्राणी रह नहीं सकता। फार्मा का 
छोड़ना इसे नहां कहते कि हाथ पे हाथ घरकर बैठ जाय; 
किन्तु काम का छोड़ना वही कहलाता है कि काम करता 
ते रहे पर कामा के फां भे॑ ओर इन्द्रियां के विपय में 
फँस न ज्ञाय । विपयें में अधिक न फँसना ही कर्मो का 
छेाड़ना कहलाता है। जे लेग बैसे तो कुछ काम करते 
नहाँ ग्रार मन से बिपये का ध्यान करते रहते हैँ वे दम्भी 
हैं, छडी हैं । जनक आदि महापुरुषों फे दृष्टान्त देकर 
श्रीकृष्ण ने अज्ञु न का सममझाया है कि कम करने से ही 
छाग परमपद्‌ के पा गये हैं। कर्मो' का छेड़ना ठीक नहों। 
मतलब यह मनिकलछा कि कर्मों के न करने आर मन का 
उनके विपयें में फंसने से, कर्मो' का करना ओर उनमे न 
फँसना अच्छा है। ह 

चाया अध्याय--इसमें ज्ञान की महिमा गाई गई है। 
इसके पढ़ने से मात्दूम द्वोता - है कि ज्ञान -बड़ी चीज़ है। 
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पर वह मिलता वड़ी कठिनता से है । शानी पुरुष का कम 
नहों बाधते । क्योंकि चह उनमें फेंसता नहों । वह जानता 
है कि विपयें का बन्धन तभी असर करता है जब उनमें 
लोग खूब फँस जाते हैं । इसलिए जो पुरुष मेक्ष की इच्छा 
करते दी और चाहते है| कि हम कर्मो' की फाँसी से छुट- 
कारा पा जाय, तो उन्हें चाहिए कि थे ज्ञान बढ़ा कर कमे 
के बन्धनें के भस्म करदें | ज्ञानरुपी अप्नि से फामरुपी 
इन्धन भस्म हे! जाता है । 

पांचवां अध्याय--इस अध्याय में बतलाया गया *है कि 
कमे के न करने से करना अच्छा है | कम के न करने के। 
संन्यास कद्दते हैं और करने के कमयेंग ! इन्हों देकनें 
बातों का इस अध्याय में ज्यादा चणन है। आगे चलकर 
इन देनें के एक कर दिया है। अर्थात्‌ संन्यास और कमे- 
येग में कुछ भेद नहों; क्योंकि योग अथात््‌ कमे चिना 
किये संन्यास नहों मिल सकता । कमैयेग से बहुत जर्द्‌ 
संन्यासती है| जाता है | फिर वह बहुत जब्द मेक्ष के पा 
सकता है। येगी लोग इन्द्रियां से काम तो करते रहते है 
पर थे उनमे आसक्त नहां हाते | इसलिए वे बन्धन मे नहीं 
पड़ते | कमेबन्धन का उन पर कुछ अखर नहीं द्वेता। 
जब यागी का मन ही विषयों से दूर भागता है तब कर्म 
उस पर क्या असर डाल सकते हैं ? कुछ नहों । जे। छे|ग 
सेखार की सब चोज़ों के! बशबर देखते हैं, सब फे एक 
सा समभते हूँ वे ज्ञानो कहलाते हैं। ऐसा शानोी संसार 
के जीतने वाला क॒द्दा जाता है| 
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हाठा अश्ाय--इसमें व्यानयेग का वणन है। इसमें 
कहा गया है कि जा येगी ,ज्यादा भेजन करता हैया 
विलकुल नहीं करता, ग्रार जा बहुत ज्यादा सोता है या 
बिलकुल नहों सेोता, उसका याग की सिद्धि नहों मिलती । 
मतलब यह कि जे ठीक तरद् पर भाज्नन करता ओर 
सेता है आर येाग रीति से सच काम करता है उसका 
येग दुःख दूर करने बाला होता है अर्थात्‌ उसका याग 
सिद्ध है| जाता है | येाग वही है जिसमे मन की चब्च- 
लता उक जाय, मन एक जगह ठहर जाय और आत्मा के 
शान्ति प्राप्त है। जाय । मन के रोकने का नाम योग है। 
इसलिए यह चमञ्चरू मन जंहाँ जहाँ जाय, जिस जिस 
विपय की ओर देड़े वहाँ बह्ाँ से उसे रोकना चाहिए । 
ऐसा अभ्यास करने से मन की चब्चलता दूर हो ज्ञाती 
है। फिए चह अपने वश में हे जाता है। मन में जे यह 
चज्चलता है उसे एक तरह का विष सममना चाहिए। 
उसका विप भाडना काला नाग खेलाने से भी ज्यादा 
कठिन दे । चब्चछूता दर होते ही मन निविश है। जाता 
है । फिर यह इन्द्रियां के बदकाने में असमथ हे। जाता है। 
जब मन ठीक हो जाता है तन्न इन्द्रियाँ सी ठीक हा जाती 
हैं। यह भन हे ते बड़ा चब्चल, पर इसकी चजञ्चलता 
अभ्यास ओर वैराग्य से दूर है| जाती है। मन के बिना 
योग किसी काम का नहीं | यदि यागी का याग अच्छी 
तरह से सिद्ध न हे ग्रेर चह येोग करता ही करता मर. 
जाय तो, वह मर कर भी या ते यागियेां के घर हो जन्म 
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लेता है और फिए योग का अभ्यास बढ़ाता है ग्रौर इसी 
तरद्द करता करता वह सिद्धि को पह लेता है। भर, नहीं 
तो वबद्द किसी धनो के यहां जन्म लेता है | मतलूत्र यह कि 
धनी होना भी बड़े पुण्य की बात है । 

सातवां श्रध्याय--इसमें प्रकृति, पुरूप और परमपुरुष इन 
तीन बातों का चीन किया गया है। पृथ्वी, जल, अधप्नि, 
चायु, आकाद, मन, बुद्धि और अहंकार यह आठ तरह की 
प्रकृति है। जीवात्मा के! पुरुष कहते हैं. प्रैर परमात्मा को 
परमपुरुष । यह ईश्वर ही सारे संसार को प्रकृति के द्वारा 
राचता है। परमात्मा करता सब कुछ है, पर हैं सबसे 
अलग | वह सर्वेश्ञापक है। कोई जगह ऐसी नहीं जहाँ 
परमात्मा न हा | संसार की सब चीज़ों में जे जे चीज़ 
अधिक अच्छो, अधिक तेजस्वी, ओर अधिक भनेहर 
मातम दोती हैं उनमे परमात्मा का विशेष अंश समभना 
चाहिए। भक्त चार तरह के होते हैँ । आते, जिज्ञाप्त, 
धनारथी और ज्ञानी । आपत्काल में ईश्वर के याद फरने 
वाला आत्त कद्दछाता है। जिज्ञासु वह है जिसे ईश्वर के 
जानने की इच्छा दे | बहुत से छेाग ईश्वर में मन छंगा 
कर घन चाहते हैं। ये धनार्थो हैं। चाथा भक्त ज्ञानी है। 
इन चारों में शानो भक्त ही उत्तम है। इसमें बतलाया गया 
- है कि जे छोग अनादि ग्रौर नित्य परमात्मा का जन्म छेने 
चाल मानते हैं वे भू हैं । परमात्मा कभो जन्म नहों 
छेता | ईश्वर सब चीज़ों के देखता है| पर उसे केई 
नहीं देखता | इच्छा और द्वेष से प्राणी बन्धन में पड़ जाते . 
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हैं। सुख दुख ही मलुप्य के बच्चन में डालते हैं। पर 
जिनक़े पाप दूर दवा ज्ञाते हैं थे सुख दुख के दूर कर केवल 
ईश्वर की भक्ति करते है । 

गआठवां अध्याय--इसमें लिखा हू कि मरते समय प्राणी 
जिसमें मन लगाता है. वही हा जाता है। अर्थात्‌ इसमे 
“ग्न्त मता से मता” की कहावत सिद्ध की गई है। 
मरते समय ध्राणी की बुद्धि सावधान नहीं रद्ा करती । 
बीमारी के कारण अन्तकाढ में प्राणी के बड़ा कए उठाना 
पड़ता है । उस कष्ट के मारे वह सारी सुधवुध भूल जाता 
है। उस समय वह नद्दीं मात्दूम क्या क्‍या सोचा करता 
है। नहीं मालम उसका मन कहाँ कहाँ फिरा करता है | 
किसी का सन स्त्री म॑ होता है क्रिसी का बेटे में | किसी 
का धन में हाता दे ग्रेर किसी का किसी छीज़ में। पर 
जा भक्त जन द, यागी हँ, ज्ञानी हैं श्रेर मन के जीतने वाले 
हैं थे संसारी चीज़ों के याद नहीं किया करते, उनका 
मन स्त्री, बेटे और कुटुम्बी छोगें की ओर नहीं जाता। 
वे मरते समय न घन में मन लगाते हैँ न घर में | मरते 
समय चे ईश्वर के ही याद किया करते हैं। सब चीजों 
से मन का हटाकर उस समय थे भगवान्र का ही याद 
किया करते है | इसलिप्ट वे भरकर भी अच्छी गति को 
पाते हैँ । पर जो संसारी चीज़ों में मन छगाते हैं वे मरकर 
वही बनते हैं जिसमें मस छगाते हैं | इसलिए भलनुष्य को 
अन्तकाल में, बुद्धि के सावधान रहने ग्रेर मन का ठीक 
ठीक काम करने के किए बद में रखने ओ्रार ईश्वर के 
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याद करने के लिए बालकपन से ही ज्ञान की बातें 
सीखनी चाहिए उन्हें पहले से ही ईश्वर की भक्ति 
करने का अभ्यास करना चाहिए | ऐसा न करने से 
अन्तकाल में ईश्वर याद नहीं आ सकता । इसलिए सचके 
बालकपन से ही इश्वर में प्रेम छऊगमाना चाहिए । . - 

नवाँ अध्याय--इसमें -बतराया गया है कि ईश्वर ही 
सारे संसार के रचता है, पालन करता है ग्रेर सेहार 
करता है| ईश्वर ज़गत्‌ का पिता, माता, धारण करने 
वाला है। वही जानने के योग्य है। वही पवित्र और 
ऑकार है| वही सबका संदह्ार है। वही सबका देखने 
वाला गवाह है। चही सबका रक्षक, सुहदृद और आधार 
है। सर्प में उसी का तेज है। चन्द्रमा भे उसो की चमक 
है। चही पानो बरसाता है। वही अमर है ग्रार वही खत्यु 
है। ईश्वर के लिए सब प्राणी बराबर हैं | उसका न कोई 
मित्र है न शत्रु है। पर जे लेग गाढ़ी भक्ति से ईश्वर के 
भजते हैं थे ईश्वर के हे। जाते हैं ग्रेर ईशघर उनका । चाहे 
केाई किसी जाति का द्यों न हे, चाहे ख्री हो या पुरुष, 
बालक है। या बूढ़ा, जे ईश्वर मे भन लगाघेगा, जे 
उसकी भक्ति करेगा, वही उत्तम गति पावेगा। 

दसवां अध्याय--इसमें कहा गया है कि जे। लोग ईश्वर 
का अजन्मा, अनादि ओर सारे छोकें का स्वामी जानते ' 
हैं वे ईश्वर में भक्ति करके परमपद के पाते हैं। थे सब 
पापों से छ््ट जाते है। बुद्धि, कान, सुख, द्ख आदि ज्ञा ह 
कुछ और बाते भांगेयों में दिलाई देती हैं ये सब ईश्वर 
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से ही उनके। मिलती हैँ । इस अध्याय में बतलाया गया 
है कि जे छाग इन्द्रियाँ के ओऔत कर ईश्वर में मन रूगा 
कर उनकी भक्ति करते हैं उनका वे ऐसी बुद्धि दे देते हैं 
कि जिससे उनकी मोक्ष क्ली प्राप्ति हे जाती है। फ्योंकि 
ईश्वर सबके हृदय में घास करते हैं | इसलिए अपने भक्त 
पर दया करके वे ज्ञान का प्रकाश करके अज्ञानरुपी अन्ध- 
कार का नाथ कर देते हैँ । फिर आगे चकत कर इस 
अध्याय में श्रीकृष्णचत्त ने भगवान्‌ की विभूतियों का 
संक्षेप से वर्णन किया है | विभूतिव्णगन ही इस अध्याय 
का मुख्य विपय है | 

ग्वारहर्वा अध्याय--इसमें भगवान के विराट स्वरूप का 
ग्रेर अज्ञु न कृत भगवान, की स्तुति का वर्णन है | आगे 
व कर श्रीकृष्ण ने अज्ञन न के समझाया है कि इस सारे 
संसार के पेदा करने ओर मारने वाला एक ईश्वर ही 
है। ईश्वर ही काल है | यह कह कर उन्होंने अज्ञ न का 
, युद्ध करने के लिए बहुत कुछ उभारा है | 

ब्रारहवां अ्रध्याय--इसमें ईश्वर के सग॒ुण और निगशु ण 
रझूप के उपासकों का फल कथन किया गया है। इसमें 
बतलाया है कि अभ्यास से ज्ञान, ज्ञान से ध्यान, ध्यान 
से कमंफल का त्याग, अच्छा है| क्योंकि त्याग से जल्द 
शान्ति मिल जाती है । इसमें ईश्वर के प्यारे भक्तों के 
लक्षण बतलाये गये हैं । 

तेरहवां अध्याय--इसमे शुरू ही में क्षेत्र और क्ष श्रश्ञ का 
वरणीन किया गया है । और, आगे चल कर लिखा है कि 
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ईश्वर के चारों ओर हाथ हैँ, चारों ओर पाँव हैं ओर 
आँख, सिर, मुंह, ओर कान भी चारों ओर हैं।मतलच 
यह है कि ईश्वर सब जगह मौजूद है। यदद सच इन्द्रियों 
का प्रकाशस्थान हाकर भी इन्द्रियां से हीन है। वह सेग- 
रहित, अकेला है पार सारे जगत्‌ के धारण करता है। 
वह सूथ, चन्द्रमा ओर ओर जितनो चमकीली चीजें हैं 
उन सबके चमकाने बाला है। अर्थात्‌ खूब आदि में ज्े। 
प्रकाश है चह उसी परमात्मा का दिया हुआ है| जे पर- 
मेश्वर के सारे प्राणियों में व्यापक समझता है और उन 
प्राणियों के नष्ट हे जाने पर थी ईश्वर को नए नहीं सम- 
भता, चही पूरा शानी है | ह 
चादहवां अपयाय--इसमे प्रकृति के सत्व, रज, तम् इन 
तीन गुणा का खूब चेन किया गया है। कहा गया है 
कि सतक्त्वगुण से शान ओर सुख मिलता है। रजेगुण से 
न मिली हुई चीज की इच्छा, और मिली हुई चीज़ में 
अधिक आसक्ति--प्रीति-पैदा होती है। ग्रेर तमेशुण 
से अज्ञान, आलूस्य और प्रमाद आदि वुराश्याँ पैदा होती 
है। इन्दों बातों के आगे चल कर और साफ करके बत- 
छाया है, कि सत्वगरुण से सुख, रजोगुण से कर्मो' की 
प्रवृत्ति और तमे!शुण से शान का नाश और आलस्य तथा 
प्रमाद पैदा दोता है । सत्त्वगुण के बढ़ने. पर मल्ुष्य ज्ञान 
की बातें बहुत सोचा विचारा करता है और रजोगुण के 
बढ़ जाने पर लाभ, तरह तरह के कामें का करना, 
अद्यान्ति और कृष्ण बहुत चढ़ जाती है । श्रेर जब तमे- 


* 
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गुण बहुत बढ़ जाता है तब मनुष्य का ज्ञान नए्ट दो जाता 
है, उद्योग दूर द्ोकर आलहूस बहुत बढ़ जाता है । करने 
5 ग्ाग्य काम में भूल ग्रार माह बहुत बढ़ जाता है। सर्व- 
शुण के बढ़ने की हालत में मरने पर अच्छे मनुष्यों में 
जन्म लेता है। रजेगुण के बढ़ने की दारूत में मरने से 
मनुष्य ऐसी जगह जन्म लेता है जहाँ बहुत से काम करने 
पड़े | ग्रार तमेग़रुण की द्वालत में मरने से पद्यु आदि 
ज्ञानहीन यानियों में जन्म छेता है । मतलब यद्द कि सत्त्व 
का फल सुख, रज का ढुःख, ओर तम का अज्ञान है । 
इसो को चाहे इस तरह समभझिएण कि सत्त्वगुण से ज्ञान, 
रजोगुण से छोभ ओर तम्तेगुण से क्रोध, भेह और अज्ञान 
पैदा होते हैं। आगे चल कर बताया है कि इन तीनों 
शुणां के विना जीते मुक्ति नहों मिल सकती । इन सीनें 
गुणां के जीतने चाले पुरुष के रक्षण बताते हुए लिखा 
है, कि जो लोग सुख दुख का पक सा समभते हैं, कभी 
विकार के नहोँ प्राप्त होते, मिद्दी के ढेले, पत्थर ग्रेर सोने 
के एक सा समभते हैं, प्रिय श्रेय अप्रिय चीज़ में एक 
सो वुद्धि रखते हैं, निन्‍्दा औ्रर प्रशंसा में खेद ग्रेर आनन्द 
नहीं मानते, ऐसे धीर पुरुष तीनों गुणां के जीतने घाले कहे 
जाते हैं । 
पद्धहवां अध्याय--इसमें इस संसार के दृक्षरूप से 

चरशान किया है ओर कहा है, कि इस बुक्ष की जड़ बड़ी 
मजबूत है, इसे वैराग्यरूप शस् से काटना चाहिए | आगे 
चल कर लिखा है, कि कान, आँख, त्वचा, जीम, नाक 
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ओर मन, इन छह इन्द्रियां के सहारे ही मन्॒प्य विषयें के 
मेागता है। 


तेलहवाँ अध्याय--इसमें देवी ग्रेर आसुरी, अच्छी ग्रोर 
बुरी, दे तरह की सम्पत्तियां का अच्छा चरण किया गया 
है। कहा है, कि देवी सम्पत्ति से मेक्ष ग्राेर आखुरी से 
बन्धन होता है। यह सब कह सुन कर श्रीकृष्ण ने अज्ञ न 
से कद्दा है कि हे अज्भञु न, तू कुछ सोच मत कर । क्योंकि " 
' तू देवों सम्पत्ति सोगने के लिए अच्छे कुछ में पैदा हुआ 
है। छुमाग पर चलने वाले दैवी सम्पत्तिवाले कहलाते हैं 
और कुमागंगामी आछुरी सम्पत्तिवाले । थे ( दैवी सम्पत्ति 
चाले ) आघध्तिक कहलाते हैं ग्रार दूसरे नाध््तिक। आगे 
चल कर कहा गया है, कि काम, क्रोघ प्रोर लेाभ, 
ये तीन नरक के द्वार हैं| इसलिए अपने दाचुरुप इन तीनें 
दोषों का दूर फरना चाहिए । जा लोग शास्त्र की रीति 
के विरुद्ध मनमाने काम किया करते हे ये सिद्धि का 
नहों पाते । 


सत्रहवां अध्याय--इसमें तीन तरह की श्रद्धा का वर्णन 
किया गया है। भेाजन, यज्ञ, तप ग्रार दान भी तीन तोन 
तरह के बतलाये गये हूँ । ओश्म्‌ तत्‌, सत्‌ ये तीन नाम 
परअह्य परमात्मा के हैं, इनका महात्म्य वन किया है । 


अठारहवा अध्याय--इसमें अज्ञ न के पूछने पर श्रीकृष्ण 
ने सेन्यास और त्याग का वर्गीन किया है । त्याग का चर्णन 
करते हुए लिखा है कि यज्ञ, तप ग्रौर दान, ये तीन काम 


उपसंद्वार | १४७ 


कभी नहीं छोड़ने चाहिए । ये तीनें काम झानो पुरुष के 
मेन का झुद्ध कर देते एँ । पर इन तीनों फो भी, फल की 
ईैचछा का छोड़ कर, करना चादिए | जे ठाोग यह समर 
कर फर्मो' का छोड़ते हूँ कि कर्म बढ़े दुखदायी हूँ ग्रोरः 
इनसे शरीर के कूश दाता हैं-- थे त्याग के फल के 
नहीं पाते। इसमें बतलाया हे कि कम नदों छोड़ने चाहिए। 
कर्मा' के छाड़ने से कुछ फ़ायदा नहों, किन्तु कर्मो' के 
फलों की इच्छा के छोड़ना चाहिए | त्यागी वहीं है जिसने 
कर्मफले। का त्याग कर दिया | आगे चढुकर पान, कर्म 
प्रार कर्ता भी तीन तीन तरह के वतलाये हैं| फिर बुद्धि 
और भय के भी तोन तोन भेदां का अच्छा वर्णन किया 
गया है। फिर, तीन सुखें का वर्णन करके लिखा है, कि 
त्रिलठाकी में ऐसा कोई प्राणी नहों जो प्रति के इन तीनों 
ग़णां ( सत््व, रज, तम ) से बचा है | फिर आगे चल 
कर चारों वर्णों फे धर्म-कर्मों का चणन करते हुए भ्रीकृष्ण 
ने कहा ४ै कि हे अज्ञु न, अपने धर्म के करने से ही ईश्वर 
प्रसन्न होते दे | तू यद अमिमान मत कर कि में युद्ध नहीं 
करूँगा। प्रकृति तुमसे ज़बरदस्ती युद्ध करावेगी। तू 
किसी बात की चिन्ता मत कर। युद्ध करने से तुझे किसी 
तरद्द का पाप न छगेगा | तू युद्ध कर | यही तेरा धम है। 
इतना कद कर श्रीकृष्ण ने अज्भु न से पूछा कि मैंने इतना 
गीत गाया, इतना सिर खपाया, कह तो सही, तेरा माद्द 
दर हुआ या नहों ? मेरे समभाने से तेरा सन्देद्द दुर हुआ 
या नहों ? इस पर अ््जु न ने साफ़ कद दिया कि मेरा 
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सन्देह ज़ाता रहा । अब में आपकी,कृपा से अपने कंत्तंतव्य 
का समझ गया। अब में आपकी आश। में है । जो आपकी 
आज्ञा है में चही करूंगा । 





